
yku÷ RÂLzÞk {wÂM÷{ …‚o™÷ ÷kì 

ƒkuzo (AIMPLB) zkì.SQR EÕÞk‚u 

™uþ™÷ fr{þ™ Vkuh «kuxuõþ™ ykuV 

[kRÕz hkExT‚ (NCPCR) îkhk 

fhðk{kt ykðu÷k Ëkðkyku™e ®™Ëk 

fhe Au y™u sýkÔÞwt Au fu, {ÿuMkk{kt 

½q‚ý¾kuhe fhðk™k ‚hfkhe «Þk‚ku 

{wÂM÷{ku™u Œu{™k ÄkŠ{f rþûkýÚke 

y÷„ fhðk™k »kzâtºk™ku ¼k„ Au. 

‘{ÿuMkk{kt ‚hfkh™e ½q‚ý¾kuhe : 

ðkMŒrðf yusLzk™ku …ËkoVkþ’ rð»kÞ 

…h ðõŒÔÞ yk…Œe ð¾Œu Œu{ýu yk 

rxÃ…ýe fhe nŒe.

zkì.RÕÞk‚u ™uþ™÷ fr{þ™ Vkuh 

«k ux uõþ™ ykuV [kRÕz hkRxT‚ 

(NCPCR)™k ŒksuŒh™k ynuðk÷™u 

ð¾kuzâku nŒku, su{kt {ÿu‚kyku rðþu 

¾kuxe {kLÞŒkyku™ku «[kh fhðk{kt 

ykÔÞku Au, Œu{™u hküÙeÞ ‚whûkk 

òu¾{ku Œhefu ÷uƒ÷ fhu Au y™u Œu 

W„úðkËe rð[khÄkhkyku™u «kuí‚kn™ 

yk…u Au suðk ¾kuxk ykûku…ku Au.

Œu{ýu rxÃ…ýe fhe fu, òu Œ{u yk 

ynuðk÷ ðkt[þku Œku Œ{u yk…ýk 

Ëuþ{kt Vu÷kððk{kt ykðe hnu÷e 

ykðe „uh‚{òu™e ðkrnÞkŒŒk …h 

n‚þku. Œu {wÂM÷{ku rðhwØ h[ðk{kt 

ykðe hnu÷e fÚkk™ku ¼k„ Au. Ëk¾÷k 

Œhefu ðfV ‚wÄkhk rƒ÷ 2024 

ŒksuŒh{kt hsq fhðk{kt ykÔÞwt Au, 

su{kt 44 ‚wÄkhk™ku «MŒkð Au. ßÞkhu 

‚hfkh Ëkðku fhu Au fu, Œu™ku WÆuþ 

ðõV ƒkuzo™u ðÄw …khËþof ƒ™kððk 

y™u Œ u™e ykðf „heƒk u  y™u 

sYrhÞkŒ{ tËk u  ‚ wÄe …nk u t[ u  Œ u 

‚ w r™rùŒ fhðk™k u A u, òu yk 

yrÄr™Þ{ ÷k„w fhðk{kt ykðu Œku 

{ÂMsËku, {ÿuMkk, fƒúMŒk™, EË„kn 

y™u yLÞ ÄkŠ{f ‚t…r¥kyku …h 

r™Þtºký {wÂM÷{k u …k‚ uÚke ÷E 

÷uðk{kt ykðþu.

zkì.RÕÞk‚u ¼khŒ{kt {ÿuMkkyku 

rðhwØ [k÷e hnu÷k »kzâtºk yt„u Ÿze 

®[Œk ÔÞõŒ fhe y™u sýkÔÞwt fu, yk 

{wÆk u ™ðk u ™Úke y™u Œu™k {q¤ 

2001™k Au. Œu{ýu fÌšt fu, yx÷ 

rƒnkhe ðks…uÞe™e yk„uðk™e 

nuX¤™e ¼ks… ‚hfkh™k fkÞofk¤ 

Ëhr{Þk™ yuf ‚r{rŒ™e yk„uðk™e 

n uX¤ ÷k÷f ]»ý yzðkýe îkhk 

{ÿuMkk™u hküÙeÞ ‚whûkk {kxu ¾Œhku 

„ýkÔÞk nŒk. Œu{ýu ™kutæÞwt nŒwt fu, 

yk ‚r{rŒ™k ynuðk÷{kt ‚q[ððk{kt 

ykÔÞw t A u f u, ¼khŒ™k ‚hnËe 

rðMŒkhku{kt-¾k‚ fhe™u …krfMŒk™, 

ƒktø÷kËuþ y™u ™u…k¤™e ™Sf-

{ÿuMkkyku™ku Vu÷kðku ÚkÞku Au, su™u 

‘{ÿu‚kyku™wt {þY®{„' fnuðk{kt 

ykðu Au. yk ð]rØ yV½kr™MŒk™{kt 

VuhVkhku y™u Œkr÷ƒk™™e {ÿuMkk 

… ]c¼qr{Úke «¼krðŒ ‘sunkËe' 

{k™r‚fŒk y™u fèhðkË™k WËT¼ð 

‚kÚk u òuzkÞu÷e nŒe. ‚r{rŒyu 

{ÿuMkkyku™u {wÏÞ «ðkn™e rþûký 

«ýk÷e{kt yufef]Œ fhðk y™u Œu{™k 

yÇÞk‚¢{{k t ‚ wÄkhk u  fhðk™e 

¼÷k{ý fhe nŒe.

{wÂM÷{ ™uŒkyu æÞk™ ËkuÞwO fu, 

Œ k s u Œ h ™ k  y u ™ ‚ e … e ‚ e y k h 

ynuðk÷ku ykðe s ÷k„ýeyku™u 

«rŒ®ƒrƒŒ fhu Au, ykiht„Íuƒ y™u 

þkn ð÷eWÕ÷kn suðk {nk™ ÷kufku 

…h ‚ðk÷ QXkðu Au y™u yirŒnkr‚f 

÷zkRyku™e [[ko fhu Au. Œuyku yuðe 

fÚkk ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhe hÌkk Au 

fu, su {ÿuMkkyku™u hküÙ {kxu ™kutÄ…kºk 

òu¾{ku Œhefu MÚkk™ yk…u Au, su 

‚q[ðu Au fu, Œuyku ƒk¤fku{kt fèh…tÚke 

y™u sunkËe {k™r‚fŒk™u «kuí‚kn™ 

yk…u Au.

yk ynuðk÷ku …Ae NCPCR 

ðzkyu hkßÞ™k {wÏÞ ‚r[ðku™u 

{ÿuMkk ƒtÄ fhðk y™u rƒ™-{wÂM÷{ 

rðãkÚkeoyku™u ‚hfkhe þk¤kyku{kt 

MÚkk¤ktŒrhŒ fhðk yt„u rð[khýk 

fhðk r™Ëuoþ ykÃÞku nŒku. zkì.RÕÞk‚u 

fÌšt fu, ½ýk hkßÞku{kt ¾k‚ fhe™u 

{æÞ«Ëuþ{kt {ÿuMkk{kt ¼ýŒk rƒ™-

{ w ÂM÷{ ƒk¤fk u  {VŒ rþûký, 

¼kus™, hnuXký y™u „ýðuþ™ku 

zkì.RÕÞk‚u Ë÷e÷ fhe nŒe fu, 

{ÿuMkk ‚k{u [k÷e hnu÷e fkÞoðkne 

Œu{™e þiûkrýf «ýk÷e™u ™ƒ¤e 

…kzðk™k nuŒwÚke {kuxk yusLzk™ku yuf 

¼k„ Au. Œu{ýu rxÃ…ýe fhe fu ßÞkhu 

{kuËe 2014{kt ‚¥kk{kt ykÔÞk, 

íÞkhu Œu{ýu …kºk rþûkfku «Ëk™ fhðk 

‚kÚku rnLËe, yt„úuS, „rýŒ y™u 

÷k¼ {u¤ðu Au y™u Œu ‚hfkhe 

ËkðkykuÚke ŒÆ™ rð…heŒ Au fu, ònuh 

þk¤kyku{kt {kºk {æÞknT™ ¼kus™ 

yk…ðk{kt ykðu Au.

Œu{ýu NCPCR îkhk {ÿuMkk 

rþûký™u ¾Œh™kf „ýkððk™e xefk 

fhe y™u ‚q[ÔÞwt fu, Œu RM÷k{™k 

‚ðku oå[Œk™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 

zkì.RÕÞk‚u yuðk Ëkðkyku™u …ý 

‚tƒkurÄŒ fÞko nŒk fu, {ÿu‚kyku 

yki…[krhf rþûký …qYt …kzŒk ™Úke, 

su™k fkhýu rƒ™-{wÂM÷{ ƒk¤fku™u 

Ëqh fhðk y™u {wÂM÷{ ƒk¤fku™u 

‚hfkhe þk¤kyku{kt MÚkk¤ktŒrhŒ 

fhðk™e {kt„ fhðk{kt ykðu Au. 

Œu{ýu ™kutæÞwt fu, W¥kh«Ëuþ™k {wÏÞ 

‚r[ðu NCPCR™k sðkƒ{kt rsÕ÷k 

ðneðxeŒtºk™u …„÷kt ÷uðk ‚q[™k 

yk…e nŒe.

zk ì.RÕÞk‚u ¾w÷k‚ku fÞku o f u, 

AIMPLB ðŒe y{u {wÏÞ ‚r[ð™ku 

ykË uþ „ uhƒ tÄkhýeÞ A u Œ uðk u 

y{khk u {Œ ÔÞõŒ fhðk {kx u 

{wÏÞ«Äk™ Þku„e ykrËíÞ™kÚk ‚kÚku 

{ w÷kfkŒ fhe. y{u ¼kh… qð of 

sýkÔÞwt nŒwt fu, Œ{k{ {ÿuMkkyku 

r þ û k ý ™ k u  y r Ä f k h  ( R T E ) 

yrÄr™Þ{{ktÚke {wÂõŒ Ähkðu Au y™u 

¼khŒ™k ƒtÄkhý {wsƒ y{khe 

…k‚u ‚hfkhe Ë¾÷ rð™k ÄkŠ{f 

rþûký {kxu™e ‚tMÚkkyku™e MÚkk…™k 

y™u ‚t[k÷™ fhðk™k u {q¤¼qŒ 

yrÄfkh Au. ‚eyu{ Þku„eyu rðrðÄ 

{wÆkyku ‚kÚku sðkƒ ykÃÞku nŒku.

rð¿kk™ rþûký™e hsqykŒ fhe™u 

{ÿuMkkyku™wt ykÄwr™fefhý fhðk™wt 

ð[™ ykÃÞwt nŒwt. yuf ŒhV, ‚hfkh 

{ÿuMkkyku™u ykÄwr™f ƒ™kððk™e 

ðkŒku fhu Au; ƒeS ƒksw, Œu Œu{™u 

Œkuze …kzðk {kt„u Au. yk {wÂM÷{ku™u 

Œu{™k Ä{oÚke Ëqh fhðk™wt »kzâtºk 

nkuðk™wt sýkÞ Au. òu fu, {ÿuMkkyku 

…nu÷uÚke s yt„úuS, „rýŒ, ¼q„ku¤ 

y™u rð¿kk™ suðk ykÄwr™f rð»kÞku 

…h ¼kh {qfe hÌkk Au. fux÷kfu Œku 

fkiþÕÞ rðfk‚ y™u xufTr™f÷ rþûký 

fkÞo¢{ku …ý þY fÞko Au. zkì.RÕÞk‚u 

fÌšt fu, y{u {wÏÞ«Äk™ Þku„e™u òý 

fhe nŒe fu, {ÿuMkk{kt ƒk¤fku™k 

¼krð òu¾{{kt nkuðk™ku ‚hfkh™ku 

Ëkðku ¼úk{f Au. fuLÿ ‚hfkh îkhk 

MÚkkr…Œ ‚å[h ‚r{rŒ y™w‚kh {kºk 

4% {wÂM÷{ rðãkÚkeoyku {ÿuMkk{kt 

òÞ Au. þk {kxu yk ™k™e xfkðkhe 

…h ykx÷wt ¼khu æÞk™ fuÂLÿŒ fhku Aku 

? ð¤e þk {kxu ‚hfkh ÄkŠ{f 

rþûký™u fkÞËu‚h {k™Œe ™Úke ? 

rþûký™ku ‚k[ku nuŒw þwt Au ? þwt Œu {kºk 

ykSrðfk f{kððk {kxu fu ‚whrûkŒ 

hkus„kh {kxu Au ? rþûký™ku ‚k[ku 

nuŒw òýfkh, ‚tMfkhe ™k„rhfku™u 

fu¤ððk™ku Au su ÷ûÞku {kxu ÄkŠ{f 

rþûký …ý «ÞíLk fhu Au.

{ÿuMkkyku ™ƒ¤wt rþûký yk…u Au 

Œuðku Ëkðku …kÞkrðnkuýku Au. ËuðƒtË, 

W÷u{k y™u V÷kn suðe ‚tMÚkkyku™k 

r ð ã k Ú k e o y k u  J N U ,  ò r { Þ k 

r{ÂÕ÷Þk, AMU  y™ u  rËÕne 

Þ w r ™ ð Š ‚ x e  s u ð e  « r Œ r c Œ 

‚tMÚkkyk u{k t ‚V¤Œk…qð of Wå[ 

rþûký {u¤ðe hÌkk Au. fux÷kf Œku 

y÷-yÍnh y™u {Ëe™k Þwr™ðŠ‚xe 

suðe «rŒrcŒ Þwr™ðŠ‚xeyku{k t 

yÇÞk‚ fhðk rðËuþ „Þk Au. 

{ÿuMkk{kt ‚hfkh™e ½q‚ý¾kuhe™ku nuŒw {wÂM÷{ku™u Œu{™k
Ä{oÚke Ëqh fhðk™ku Au : AIMPLB™k zkì. SQR RÕÞk‚

(અ�ુસંધાન બી� પાને)
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RÍhkÞ÷™ku ™h‚tnkh [k÷w Au. 22 ykuõxkuƒh 2024 

‚wÄe{kt, RÍhkÞ÷-V÷Míke™ ÞwØ{kt 44,000Úke ðÄw ÷kufku 

{kÞko „Þk nkuðk™wt y™w{k™ Au, su{kt {kuxk ¼k„u {rn÷kyku 

y™u ƒk¤fku ¼ku„ ƒLÞk Au.  RÍhkÞ÷e nw{÷k{kt 128-

139 …ºkfkhku y™u {erzÞk f{o[kheyku (123-129 

…u÷uÂMxr™Þ™, 2- 4 RÍhkÞ÷e, 3-5 ÷uƒu™eÍ y™u 1 

‚erhÞ™) fr{xe xw «kuxuõx s™kor÷MxT‚ y™u RLxh™uþ™÷ 

Vuzhuþ™ ykuV s™kor÷MxT‚ y™w‚kh 120 rþûkýrðËku y™u 

UNRWA™k 179 f{o[kheyku ‚rnŒ 224 Úke ðÄw 

{k™ðŒkðkËe ‚nkÞŒk fkÞofhku {kÞko „Þk Au. „kÍk…èe 

¾tzuh{kt ƒË÷kE „E Au.
Ëwr™Þk¼h™k LÞkÞr«Þ y™u ‚{sw ÷kufku Œu™ku rðhkuÄ fhe 

hÌkk Au, …htŒw s„Œ s{kËkh y{urhfk y™u r{ºk Ëuþ ŒhVÚke 

RÍhkÞu÷™u …eXƒ¤ (þMºkƒ¤) «kó nkuðkÚke Œu ðÄw ™u ðÄw 

yk¢{f ƒ™e V÷MŒe™™e «rŒfkh [¤ð¤™u f[zðk  {kt„u 

Au. yuf ð»ko{kt nB{k‚™e ™kƒqËe™k Ëkðk ‚kÚku þY fhkÞu÷k 

nðkE nw{÷kyku{kt ÷k¾ku x™ ƒkYË ðuzVe ™kÏÞku Au. 

Ëuþku ðå[u ‚k{úkßÞðkË, hk»xÙðkË fu Ä{o™k ™k{u ÞwØku 

ÚkŒk ykÔÞk Au, …htŒw «k[e™ ‚{Þ{kt …ý ÷zkE™k 

fux÷kf r™Þ{ku nŒk, su™wt ƒt™u …ûkku …k÷™ fhŒk nŒk. 

ykÄwr™f Ëwr™Þk{kt Þw.yu™. y™u {k™ð yrÄfkh [kxoh 

{kusqË Au. AŒkt RÍhkÞ÷ Œu™wt Azu[kuf WÕ÷tÄ™ fhe hÌkwt 

Au. Þw.yu™.™k r™{koŒkyku …ý n{uþkt™e su{ r™ðuË™ 

y{urhfk™e fX…qŒ¤e ‚{k™ ykhƒ ËuþkuÚke fkuE 

ykþk hne ™Úke. sku fu yktŒhhk»xÙeÞ MŒhu rðrðÄ Ëuþku{kt 

RÍhkÞ÷ rðÁØ rðhkuÄ «Ëþo™ ÚkE hÌkk Au …htŒw hksfeÞ 

MŒhu yuðk …„÷k ÷uðk{kt ykðe hÌkk ™Úke su yk 

‚{MÞk™k r™hkfhý ŒhV òÞ. yuðwt ÷k„u Au fu yk…ýu 

yuf ÷k„ýene™ ‚{ks{kt Sðe hÌkk Aeyu. 

V÷MŒe™eyku {kºk yk…ýk suðk {k™ðku ™Úke, çkÕfu 

…kuŒk™k yrÄfkhku, MðŒtºkŒk y™u þnkËŒ {kxu ŒzVzŒe 

…rðºk ykí{kyku Au. 
™kÍe s{o™ku îkhk frÚkŒ nku÷kufkMxÚke „wshu÷ku ÞnqËe 

‚{ks yuf r‚ØktŒƒØ y™u ¼kirŒf heŒu f{skuh 

‚{wËkÞ™ku ™h‚tnkh fhðk{kt ‚ÇÞŒk, ™irŒfŒk y™u 

{k™ðŒk™e ykx÷e ™e[e nËu …nkU[e sþu Œu rð[khe Ãký 

þfkÞ ™rn. ykX ËkÞfk …Ae, ÍkÞkur™Mx „kÍk{kt 

V÷MŒe™eyku ‚kÚku '„úuxh RÍhkÞ÷’ {kxu yu s fhe hÌkk 

Au. yk níÞkfktz{kt ‚tMÚkk™ðkËe Ë¤ku ‚k{u÷ Au. „kÍk 

ðku®þøx™, ƒr÷o™, …urh‚ y™u ÷tz™ îkhk Œu{™k ykrÚkof 

y™u ¼q-ÔÞqnkí{f rnŒku™k hûký {kxu ÷kËðk{kt ykðu÷k 

ÞwØ{kt {kºk yuf {kuh[ku Au. yk Ëuþku yk ÞwØ{kt 'æÞuÞ’ 

nkt‚÷ fhðk {kxu fkuE …ý nË ‚wÄe sðk {kxu ŒiÞkh Au.

RÍhkÞ÷ îkhk  rþrƒhku,Ëðk¾k™kyku, …kýe y™u ¾kã 

…ËkÚkku o W…h nw{÷ku y™u ™kfkƒtËe îkhk Œu{™u ¼q¾u {hðk 

{sƒqh fhðk{kt ykðe hÌkk Au. ŒksuŒh™k ynuðk÷{kt, 

'hkRx xw Vqz’ …h Þw.yu™.™k M…urþÞ÷ rh…kuxoh, {kRf÷ 

V¾heyu RÍhkÞ÷ …h V÷MŒe™eyku ‚k{u ¼q¾{hku y™u 

Ëw»fk¤™ku W…Þku„ fhðk™ku ykhku… {qfâku Au, suÚke fhe™u 

V÷MŒe™eyku™e s{e™ …h fƒsku fhe þfkÞ. yk ËMŒkðus 

‚krƒŒ fhu Au fu ÍkÞkur™Mx hkßÞ V÷MŒe™eyku™k ™h‚tnkh 

{kxu «rŒƒØ Au y™u rðï™e ‚tMÚkk™ðkËe þrõŒyku yk 

„w™k{kt RÍhkÞ÷™u ‚t…qýo ‚{Úko™ yk…e hne Au, yk 

…rhrMÚkrŒ  Ëwr™Þkyu ƒeò rðïÞwØ …Ae fâkhuÞ skuE ™Úke. 

V¾heyu ynª ‚wÄe fÌkwt fu, “„kÍk{kt sux÷k ÷kufku ¼q¾{hk, 

f w…k u»ký y™u ƒe{kheÚke {he hÌkk Au Œ ux÷k ÷k ufk u 

ËkY„ku¤kÚke {he hÌkk ™Úke.” sku  fu V¾he™k rh…kuxo …h 

y{urhf™ku y™u Þwhkur…Þ™ku ¼zfâk Au.…htŒw ðkMŒrðfŒk 

yk Au fu V÷MŒe™eyku {nk™ ‚tfx™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. 

ŒuÚke, ™h‚tnkh r™ðkhý {kxu™k ‚t{u÷™, 1948 {wsƒ, 

yLÞ Ëuþkuyu {k™ðŒk rðÁØ™k yk „w™k™u hkufðk {kxu Œu{™e 

¼qr{fk ¼sððe skuEyu.

– þfe÷ yn{Ë

‚wÄe ‚er{Œ Au, ƒÕfu RÍhkÞ÷ ‚k{u Þw.yu™.™e …rhrMÚkrŒ 

ËktŒ ð„h™k ÷ðkhk (ƒfhe™wt ƒå[wt) suðe ÚkE „E Au. 

ÞwØ{kt ‚k{kLÞ ™k„rhfku™u fâkhuÞ r™þk™ ƒ™kððk{kt 

ykðŒk ™Úke, ‚u™kÚke ÷zðk{kt ykðu Au, …htŒw RÍhkÞ÷ su 

heŒu {k™ð yrÄfkhku y™u ÞwØ r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™ fhe hÌkwt 

Au, Œu ¾qƒ s ®™Ëk…kºk y™u ½kuh ÞwØ y…hkÄ Au. 

RÍhkÞ÷™k ÞwØ y…hkÄ :
{k™ðŒk W…h f÷tf 
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nÍhík yLkMk hrË.Úke rhðkÞík Au. íkuyku ðýoðu Au fu hMkq÷wÕ÷kn MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 

ðMkÕ÷{u RþkoË Vh{kÔÞwt : Ëhuf {Lkw»Þ ¼q÷ fhLkkh fu økwLkuøkkh Au, yLku ©uc ¼q÷ fhLkkh fu 
 4

økwLkuøkkh íkkuçkk fhLkkh nkuÞ Au.”  (ríkŠ{Íe, RçLku {ksn, Ëkrh{e)

4 
yux÷u fu ¼q÷ fu økwLkkn íkku {Lkw»ÞÚke ÚkkÞ Au. {kLkðeÞ f{òuheykuÚke fkuý {wõík Au. 

Ãkhtíkw ©uc ÷kufku yu Au suyku ÃkkuíkkLke ¼q÷ku fu økwLkknku Ãkh y[¤ (nXkøkúne) LkÚke hnuíkk 

çkÕfu Ônu÷k{kt Ônu÷e íkfu íkkuçkk fheLku ÃkkuíkkLke MkwÄkhýk fhe ÷u Au. íkuyku yíÞk[kh yLku 

ytÄfkh{kt Ãkze-MkÃkzkE íkku þfu A, Ãkhtíkw íku{kt íkuyku Ãkzu÷k-MkÃkzkÞu÷k LkÚke hnuíkk. íku{ktÚke 

Lkef¤ðkLkku «ÞkMk fhu Au. íku{Lkku {q¤ fu Mkk[ku MktçktÄ «fkþÚke nkuÞ Au, ytÄfkhÚke Lknª. 

íkuyku “¾ih” (¼÷kE)Úke rË÷[MÃke Ähkðu Au, çkqhkEÚke íku{Lkku MktçktÄ LkÚke nkuíkku.

(Ãk) yLkwðkË :

Mk{sqíke :

nÍhík RçLku yççkkMk hrË.Úke rhðkÞík Au. íku{Lkwt çkÞkLk Au fu hMkq÷wÕ÷kn MkÕ÷Õ÷knw 

y÷irn ðMkÕ÷{u Vh{kÔÞwt: su ÔÞÂõík RÂMíkøVkhLku ÃkkuíkkLkk Ãkh yrLkðkÞo çkLkkðe ÷u íkku 

yÕ÷kn Ëhuf íktøkeÚke Lkef¤ðkLkku {køko íkuLkk {kxu ÃkuËk fhe Ëu Au yLku Ëhuf Ëw:¾ yLku øk{Úke 

{wÂõík yuLkkÞík fhu A, yLku íkuLku yuðe søÞk yLku yuðe heíkÚke ‘rhÍTf’ (hkuS) Ãkqhe Ãkkzu Au 
 Ãk

fu suLkwt íkuLku yLkw{kLk Ãký LkÚke nkuíkwt.”  (yn{Ë, yçkq ËkQË, RçLku {ksn)

(3) yLkwðkË :
nÍhík yçkq nwhihn hrË.Úke rhðkÞík Au. íkuyku fnu Au fu hMkq÷wÕ÷kn MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 

ðMkÕ÷{u Vh{kÔÞwt : yu nMíkeLkk MkkuøktË suLkk fçkò{kt {khk «ký Au. òu ík{u økwLkkn Lk fhku 

íkku [ku¬MkÃkýu yÕ÷kn ík{Lku ¾ík{ fheLku yuðk ÷kufkuLku ÷E ykðþu fu suyku økwLkkn fhu 
 3

yLku yÕ÷knÚke {økTrVhíkLkk íkkr÷çk (RåAwf) nkuÞ yLku ÃkAe yÕ÷kn íku{Lku çkûke Ëu.”  

({wÂM÷{)
Mk{sqíke :
3 {ík÷çk yk Au fu {Lkw»ÞkuLkk Mk]sLkÚke RÂåAík yk LkÚke fu íku{LkkÚke MnusuÞ fkuE 

økwLkknLkwt yk[hý s Lk ÚkkÞ çkÕfu çktËkLkwt ÃkkuíkkLkk økwLkknku Ãkh ykøkún fhðku {kuxku økwLkkn 

Au. çktËku òu yÕ÷knLkk yk¿kkÃkk÷Lk{kt SðLk rðíkkðu Au íkku íkuLkku hçk yk¼khe yLku fËh 

fhLkkh Au. íku íkuLke LkufeykuLkwt ð¤íkh yuLkkÞík Vh{kðþu, yLku òu fkuE økwLkknku{kt MkÃkzkE 

òÞ Au yLku ÃkAe íkkuçkk íkÚkk RÂMíkøVkh fhu Au yLku ÃkkuíkkLkk økwLkknkuÚke íkkuçkk fhu Au íkku íkuLkku 

hçk ‘økVqh’ ({økrVhík Vh{kðLkkh) yLku ¼q÷kuLku çkûkLkkh Au. íku íkuLke ¼q÷ku íkÚkk økwLkknkuLku 

{kV Vh{kðu Au.

(4) yLkwðkË

nu Lkçke ! ÷kufkuLku fne Ëku, “òu ík{u ¾hu¾h yÕ÷knLku «u{ fhíkk nkuð íkku {kYt yLkwMkhý 
fhku, yÕ÷kn ík{khe MkkÚku «u{ fhþu yLku ík{khe ¼q÷kuLku {kV fhe Ëuþu. íku {kuxku ûk{k 
ykÃkLkkh yLku ËÞk¤w Au. íku{Lku fnku, “yÕ÷kn yLku hMkq÷Lkwt yk¿kkÃkk÷Lk Mðefkhe ÷ku.” 
ÃkAe òu íkuyku ík{kYt yk yk{tºký Lk Mðefkhu íkku [ku¬MkÃkýu íku Mkt¼ð LkÚke fu yÕ÷kn yuðk 
÷kufkuLku «u{ fhu suyku íkuLkwt yLku íkuLkk hMkq÷Lkwt yk¿kkÃkk÷Lk fhðkLkku RLfkh fhíkk nkuÞ.” (Mkqh: 
yk÷u R{hkLk, ykÞíkku-31, 32)

«u{ fkuE ÔÞÂõík fu ðMíkwLke íkhV Mð¼kðLkk ÍwfkðLku fnuðk{kt ykðu Au. [kník, ÃkMktË yLku 
VÍe÷ík íkÚkk Wå[íkk MðefkhðkLkku ¼kðkÚko Ãký yk s Au fu íkuLku MksoLknkh, {kr÷f yLku 
nkfu{ íkhefu Mðefkhðk{kt ykðu. íkuLke ¾qçkeyku, rðþu»kíkkyku yLku fwËhíkkuLku {kLkðk{kt ykðu. 
íkuLkk WÃkfkhku, f]Ãkkyku yLku Lkðksuþku íku{s LkuyT{íkkuLku {nuMkqMk fhðkLkk Ãkrhýk{u íkuLkk {kxu 
yk¼khLke ÷køkýe ÃkuËk ÚkkÞ yLku íkuLkwt yuçk rðLkkLkwt nkuðwt yLku fwÆwrMkÞík yÚkkoíkT ík{k{ 
¾qçkeykuLkk {kr÷f nkuðkLku MðefkheLku íkuLkwt M{hý yLku ‘nBË’ íkÚkk ‘MkLkk’ fhðk{kt ykðu. 
íkuLke «MkLLkíkk {u¤ððk {kxu Mkr¢Þ hnuðk{kt ykðu. íkuLke {nkLkíkk íkÚkk {kuxkELku {kºk 
Mðefkhðk{kt ykðu yux÷wt s Lknª çkÕfu yk WÃkhktík ËhufLke {kuxkE, Mk¥kk yLku MkðkuoÃkrhíkkÚke 
RLfkh fhe Ëuðk{kt ykðu. ykÚke fwykoLk{SË{kt Au : E{kLkðk¤k yÕ÷kníkyk÷kÚke íkeðú 
«u{ Ähkðu Au.” Lkçke MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Lkku «u{ yu E{kLkLkku ¼køk Au. fkuE ÔÞÂõík 
Lkçke MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Lkk «u{ rðLkk {ku’r{Lk (E{kLkðk¤e) LkÚke nkuE þfíke. 
ßÞkt MkwÄe fu nwt ({wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{) íkuLke LkSf MkkiÚke ðÄw r«Þ Lk ÚkE òô, 
íkuLkk {kíkk-rÃkíkkÚke, íkuLke MktíkkLkÚke yLku ík{k{ ÷kufkuÚke Ãký ðÄw.”

“fw÷” (fne Ëku)Lku fwykoLk{kt ynª íkÚkk yLÞ ½ýk MÚk¤kuyu su{Lkwt íku{, suðwt fu LkkrÍ÷ 
ÚkÞwt níkwt, íkuðwt s çkkfe hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au fu suÚke ¾çkh Ãkzu fu {wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 
ðMkÕ÷{u yÚkðk íkku fkuE yLÞu fwykoLk{kt ftE Ãký MkwÄkhku LkÚke fÞkuo. çkeswt fkhý yk Au fu 
“fw÷” ÃkAe su ftE Ãký rnËkÞík ÚkkÞ Au yu {kºk yuf ¼÷k{ý fu Lkiríkf ËMko LkÚke nkuíkwt çkÕfu 
hçkLkwt Vh{kLk yLku yÕ÷knLkku ykËuþ nkuÞ Au. yuf ºkeswt ÃkkMkwt fu yÚko yk Au fu ykLke ËyTðík 
(yk{tºký) íkÚkk «[kh-«Mkkh fhðkLke íkhV æÞkLk Ëkuhðwt Ãký ÚkkÞ Au, fu Ãkkuíku Ãký íkuLkk Ãkh 
y{÷ fhku yLku yLÞkuLku Ãký íkuLke Ëk’ðík (yk{tºký) ykÃkku.

WÃkhkuõík ykÞík yLku nËeMkkuLkk «fkþ{kt ykÃkýu Mkkiyu Ãkkuík-ÃkkuíkkLkwt ykí{-rLkheûký 
fhðkLke sYhík Au. yksu ykÃkýu nwÍqhu yfh{ MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Úke «u{Lkk {kuxk 
{kuxk Ëkðkyku fhe hÌkk Aeyu, íku{Lkk Lkk{u {hðk-{khðkLke ðkíkku fheyu Aeyu, õÞkhuf 
õÞkhuf fkuE {kuxe ½xLkk çkLku íkku ÷zðk «ËþoLkku fhðk hMíkkyku Ãkh Ãký Qíkhe ykðeyu Aeyu. 
Ãkhtíkw hku®sËk SðLk{kt ykÃk MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Lke íkk÷e{ fu MkwLLkík {wsçk SðLk 
rðíkkððk íkiÞkh LkÚke. {LkuåAkyku {wsçk SðLk rðíkkðe hÌkk Aeyu. ykÃkýk yk ð÷ýLku 
MkwÄkhðkLke íkkíke sYhík Au.
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íkkiçkk íkÚkk RÂMíkøVkh
yÕ÷kn yLku hMkq÷ MkÕ÷Õ÷knw

y÷irn ðMkÕ÷{Lkku «u{

(7) òu Ãkrík-ÃkíLke ÃkhMÃkh {ík¼Ëu  

Wf÷u e Lk þfu íkku ík{u Lkk ÃkrhðkhLkk 

yLÞ ÷kfu kyu u ykøk¤ ykððtw òEu y.u  

íkyu ku y÷øk y÷øk ík{u Lku Mk{òððkLkku 

«ÞkMk fhu yLku ¼uøkk fheLku Ãký. 

Mkk{kLÞ heíku fkEu  {ík¼Ëu  MkòÞo  íkku 

Ãkrík-ÃkíLke Ãkkuík-ÃkkuíkkLke søÞkyu 

yfzeLku hnu A.u  yk fkhýÚke {k{÷k 

MkÄw he LkÚke þfíkk. ÃkrhðkhsLkku îkhk 

ðå[u ykððkÚke ík{u Lku Wf÷u ðk{kt {ËË 

{¤u A.u  yÕ÷kníkyk÷k Vh{kðu Au : 

yLku òu ík{Lku Ãkrík-ÃkíLkeLkk Mkçt kÄt ku 

çkøkze sðkLkku ¼Þ nkÞu  íkku yfu  ÷ðkË 

ÃkÁw »kLkk Mkøkk{kÚt ke yLku yfu  †eLkk 

Mkøkk{ktÚke rLkÞwõík fhku, íkuyku çktLku 

Mkçt kÄt ku MkÄw khðk [knþu íkku yÕ÷kn 

íku{Lke ðå[u Mkw{u¤Lkku hMíkku fkZe 

ykÃkþ.u ” (Mkhq : rLkMkk, ykÞík-35)

þft k sýkÞ íkku íkLu ku ÓËÞ{kt ðMkkðe 

÷ðu kLkk çkË÷u ÃkAq e ÷ðu tw òEu y,u  fu 

sÚu ke fkEu  økhu Mk{s ÚkE nkÞu  íkku yu 

Ëqh ÚkE òÞ. yk{ Lk fhðkÚke 

{ík¼Ëu  {kÚktw Ÿ[fðk ÷køku A.u

(3) n¬ku yLku VhòLu ke ðå[u 

Mkít k÷w Lk hk¾ðtw òEu y.u  Võík Ãkkíu kkLkk 

n¬ku Ãkh Lksh nkÞu  yLku fkEu  n¬ 

nkMk÷ Lk ÚkE hÌkku nkÞu  íkku íkLu kk Ãkh 

VrhÞkË fu rðhkÄu  fhðk{kt ykðu íkku 

ykLkkÚke MðkÚkoð]r¥k ÃkuËk ÚkkÞ Au, 

sLu kkÚke çkkË{kt Mkçt kÄt k{u kt fzðkþ ÃkËu k 

Úkðk ÷køku A.u  ykLkk çkË÷u Ãkkíu kkLke 

Vhòu Ãkh Lksh hk¾ðe òEu yu fu 

rLkfkn ÃkAe su sðkçkËkheyku {khk Ãkh 

ykðe níke yu {U Ãkhq e fhe Au fu Lknª. 

òu Ãkrík-ÃkíLke{kÚt ke Ëhfu  Ãkkíu kkLke Vhòu 

Ãkh Lksh hk¾u íkku çkeòLku Ãkkíu kkLkku n¬ 

{køkðkLke Lkkçi kík s Lk ykð.u

(Ãk) Ãkrík-ÃkíLkeyu ÃkhMÃkh {kVeLktw 
[÷ý yÃkLkkððtw òEu y.u  fkEu LkkÚke 
fkEu  ¼÷q  ÚkE òÞ íkku Bnýu k-t xkýu k 
{khðk fu ÔÞtøk fhðk fu {òf 
WzkððkÚke çk[k.u  yk yøt ku ÃkÁw »kLke 
s ð k ç k Ë k h e  ð Ä k h u  A u . 
yÕ÷kníkyk÷kyu ÃkÁw »kkLu ku Mkçt kkÄu eLku 

(4) rððkrník SðLk{kt fçw kkLo keLku 
yÃkLkkððkÚke ¾þw e ykðu A.u  òu Ãkrík-
ÃkíLke{kÚt ke Ëhfu  yfu çkeòLku Ãkkíu kkLke 
òík Ãkh «kÚkr{fíkk ykÃk,u  Ãkkíu kkLke 
sYhíkLku ÃkkA¤ Lkk¾t eLku çkeòLke sYhík 
Ãkhq e fhu yLku Ãkkíu kkLkku ykhk{ íÞSLku 
çkeòLku ykhk{ Ãknk[U kzðkLkku «ÞkMk fhu 
íkku {ík¼Ëu  LkSf Ãký Lknª ykð.u

“yuf fkÞo¢{{kt RåAk ÔÞõík 

fhðk{kt ykðe fu “Ãkrík-ÃkíLke ðå[u 

{ík¼Ëu  : fkhýku yLku Wf÷u ” rð»kÞ Ãkh 

ðõíkÔÞ ykÃk.tw  {U rLkBLkr÷r¾ík {Æw kyku 

Ãkh ðkík[eík fhe :

(h) Ãkrík-ÃkíLkeyu yufçkeò Ãkh 

¼hÃkqh ¼hkuMkku fu rðïkMk fhðku 

òEu y,u  yLku yðu e ðkíkku yLku yðu k 

fkÞkÚou ke çk[ðtw òEu yu sLu kkÚke ÃkhMÃkhLkk 

rðïkMkLku XMu k Ãknk[U .u  ykðe s heíku 

ÃkíLke fu Ãkrík {kxu çkeòLke Ëhfu  ðMíkLw ku 

þft kLke Lkshu òðu tw Wr[ík LkÚke. fkEu  

(1) rððkrník SðLkLkku ÃkkÞku 

«{u Lke çkLw ÞkË Ãkh hk¾ðku òEu y.u  Ãkrík 

yLku ÃkíLkeyu Ãkkíu kkLkk ÃkhMÃkh «{u Lku s 

fuLÿ ®çkËw çkLkkððku òuEyu. rððkn 

Ãkn÷u kLt ke fkEu  LkkLke Mkh¾e ðkík Ãký yk 

÷øLk-SðLk{kt fzðkþ ¼he þfu A.u

rÃkíkkÚke ÃkwºkeLke LkVhík fuðe heíku Ëqh fhðk{kt ykðu ?

(6) {ík¼Ëu  øk{u íkxu ÷k ðÄe òÞ, 

ík{u Lku Wf÷u e þfkÞ A,u  þhík yk Au fu 

ík{u Lkk {kxu ÓËÞ{kt íkÞi khe òðu k {¤íke 

nkÞu . ykÚke {ík¼Ëu Lke ÂMÚkrík{kt ík{u Lku 

Wfu÷ðkLke rËþk{kt ðÄðwt òuEyu. 

yÕ÷kníkyk÷kLkku RþkËo  Au : “òu 

fkEu  †eLku Ãkkíu kkLkk ÃkríkÚke ËÔw Þðo nkh fu 

WÃkûu kkLke ykþft k nkÞu  íkku fEt  ðkÄt ku 

Lknª. òu Ãkrík yLku ÃkíLke fux÷kf 

n¬kLu ke ðÄ-½x ÃkhMÃkh Mk{kÄkLk fhe 

÷.u  Mk{kÄkLk Ëhfu  ÂMÚkrík{kt çkníu kh 

A.u ” (Mkhq : rLkMkk, ykÞík-128)

Vh{kÔÞtw Au : “ík{u Lke MkkÚku (†eyku 
MkkÚk)u  ¼÷e heíku SðLk rðíkkðk.u  òu 
íkyu ku (ÃkíLkeyk)u  ík{Lku ÃkMkËt  Lk nkÞu , 
Ãkhtíkw yÕ÷knu íku{kt s ½ýe çkÄe 
¼÷kEyku {fq e ËeÄe nkÞu .” (Mkhq : 
rLkMkk, ykÞík-19)

zku.hrÍÞw÷ RM÷k{ LkËðe
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íku{LkkÚke ykøk¤ Lkef¤e sEþ. 

ykÚke ÃkkuíkkLkwt {k÷-ÄLk ÷ELku nwÍqh 

MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Lke 

Mkuðk{kt ÃknkUåÞk. nwÍqh MkÕ÷Õ÷knw 

y÷irn ðMkÕ÷{yu ÃkqAâwt fu W{h 

(hrË.) çkíkkðku fu ík{u yÕ÷knLkk 

{køko{kt þwt ÷ELku ykÔÞk Aku yLku 

½hðk¤kyku {kxu þwt {qfeLku ykÔÞk Aku 

? nÍhík W{h hrË.yu W¥kh ykÃÞku fu 

{U ÃkkuíkkLkk ík{k{ {k÷Lku çku ¼køk{kt 

ÔnU[e ËeÄku. yuf ¼køk ½hðk¤kyku 

{kx u Ak uzÞk u  yLk u  çkeòu ¼køk 

yÕ÷knLkk {køko{kt ÷ELku nksh ÚkÞku 

Awt. hMkq÷u Ãkkf MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 

ðMkÕ÷{u ÃkAe nÍhík yçkq çk¢ rMkÆef 

hrË.Úke MktçkkurÄík ÚkELku Vh{kÔÞwt : 

yçkq çk¢ (hrË.) ík{u sýkðku fu 

yÕ÷knLkk {køko{kt þwt ÷ELku ykÔÞk 

yLku ÃkkuíkkLkk ½hðk¤kyku {kxu þwt 

AkuzÞwt ? nÍhík yçkq çk¢ rMkÆef 

hrË.yu W¥kh ykÃÞku fu ½h{kt su fktE 

níkwt yu çkÄwt s yÕ÷knLkk {køko{kt 

÷ELku ykðe økÞku yLku ½hðk¤kyku 

{kxu yÕ÷kn yLk u ík uLkk hMk q÷ 
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yu ÷kufku yk WB{íkLkk ©ucík{T ÷kufku 

níkk. íku{Lkk ÓËÞku{kt yÕ÷knLkwt 

yLkwMkhý íkÚkk yk¿kkÃkk÷Lk níkwt. 

íkuyku ËeLkLkwt Ÿzwt ¿kkLk Ähkðíkk níkk, 

yLku Mktfku[Úke Ëqh hnuíkk níkk. yu 

÷kufkuLku yÕ÷kníkyk÷kyu ÃkkuíkkLkk 

Lkçke MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Lke 

Mkkuçkík yLku ÃkkuíkkLkk ËeLkLke ‘Rfk{ík’ 

(MÚkkÃkLkk) {kxu ÃkMktË Vh{kÔÞk níkk. 

{wMk÷{kLkku ! ík{u íku{Lkw t MÚkkLk 

yku¤¾ku ! íku{Lkwt yLkwMkhý fhku, yLku 

í k u{L k k  [rhº k  í k Ú k k  M k eh í k L k u 

{sçkqíkeÚke Ãkfzku, fu{fu yu ÷kufku 

MkeÄk {køko yLku yÕ÷knu çkíkkðu÷ 

rnËkÞíkLk k  {køk o  Ã kh ník k.” 

(r{~fkíkw÷ {Mkkçken)

hkrVSyk u L k w t  {kL kð w t  A u  f u 

hMk q÷ wÕ÷kn MkÕ÷Õ÷kn w y÷irn 

ðMkÕ÷{ ÃkAe Úkkuzkf rMkðkÞLkk ík{k{ 

Mknkçkk hrË. {wíkoË ÚkE økÞk níkk. 

MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Lke ¾wþe 

(yuf yLÞ nËeMk {wsçk yÕ÷kn yLku 

ík uLkk hMk q÷ MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 

ðMkÕ÷{Lkwt Lkk{) {qfeLku ykÔÞku Awt. 

nÍhík W{h hrË.yu MðÞt ÃkkuíkkLkkÚke 

fÌkwt fu yÕ÷knLkk MkkuøktË ! fkuE Ãký 

nÍhík yçkq çk¢ rMkÆef hrË.Lkk 

ËhßòLku ÃknkU[e LkÚke þfíkwt.

“yu ÷kufku fu su{Lkwt yLkwMkhý 

fhðwt òuEyu yu {wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw 

y÷irn ðMkÕ÷{Lkk Mknkçkk (hrË.) Au 

[rhºkLke yk {nkLkíkk ËwrLkÞk{kt 

çkesu õÞktÞ LkÚke {¤e þfíke. ËeLkÚke 

ËwrLkÞk f{kððkLkku íkku «&™ s õÞkt, 

ËeLk Ãkh íkLk, {Lk, ÄLk ÷wtxkðeLku 

MkwfqLk yLkw¼ðíkk níkk. yk s [rhºku 

ËeLkLku Vu÷kÔÞku, yLku yk s [rhºk 

{kxu yÕ÷kníkyk÷kyu Ãkk uíkkLkk 

{nuçkqçk {wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 

ðMkÕ÷{Lkku íku{Lku r{ºk yLku MkkÚke 

çkLkkÔÞk. ykÚke nÍhík yçËwÕ÷kn 

RçLku {MkTQË hrË. Vh{kðu Au :

Mknkçkk hrË.Lke {nkLkíkkLkk 

nòhku WËknhýku MkehíkLkk ÃkwMíkfku{kt 

{¤u Au su Ëhuf Þwøk yLku Ëhuf ËuþLkk 

{Lkw»Þku {kxu {køkoLke {þk÷ Au. Võík 

yuf ½xLkk Mkkt¼¤ku. rsnkËLkku yuf 

«Mktøk níkku. yu «Mktøku rsnkËLke 

MkðkheLkwt Mkk{kLk yLku þ†ku rð. yufºk 

fhðk {kxu {kuxe hf{Lke sYhík níke. 

hMkq÷u Ãkkf MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{u 

Mknkçkk nÍhkík hrË.Úke ðÄw{kt ðÄw 

hf{ WÃk÷çÄ fhkððkLke yÃke÷ 

Vh{kðe. Ëhuf Mknkçke hrË.Lku sux÷e 

íkkiVef {¤e yu ÷ELku hMkq÷u Ãkkf 

MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{Lke Mkuðk{kt 

WÃkÂMÚkík ÚkÞk. ßÞkhu Ãký yÕ÷knLkk 

{køko{kt ¾[o fhðkLkku {kufku ykðíkku íkku 

nÍhík yçkq çk¢ rMkÆef hrË. ykøk¤ 

hnuíkk. yk ð¾íku nÍhík W{h VkYf 

hrË.yu rð[kÞwO fu yk {kufku Au fu nwt 

ðMkÕ÷{Lkwt «køkxÞ Au. yux÷k s {kxu 

yÕ÷kn íkyk÷kyu Mk qh: Vín{kt 

M k t r û kó{k t  {wnB{Ë wh oM k q÷ wÕ÷kn 

(MkÕ÷Õ÷kn w  y÷ i rn ðMkÕ÷{) 

Vh{kÔÞwt, ÃkAe ðÕ÷ÍeLk {yTnw îkhk 

rðMíkkhÃkqðof Mknkçkk hrË.Lkk [krhºÞ 

Ãkh «fkþ ÃkkzÞku.

{ku : 8780155079

(અ�ુસંધાન 5મા પાને)

(økíkktfÚke [k÷w...)

Mknkçkk nÍhkík hrË. LkwçkwÔðíkLkk 

økwr÷MíkkLk/çkøke[kLkk yu Vq÷ níkk, 

su{Lkwt htøk íkku y÷øk y÷øk níkwt, 

su{Lkk [nuhk íkku swËk swËk níkk, Ãkhtíkw 

íku{Lke MkwøktÄ yuf níke. yu MkwøktÄ 

íku{Lkk E{kLk íkÚkk y{÷ yLku 

[krhºÞLke níke, yLku yk MkwøktÄ 

nÍhík {wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 

ðMkÕ÷{Lke MknkrçkÞíkLke níke. 

ykÚke òu ík{u rð[kh fhþku íkku ík{u 

òuþku fu nÍhkík {wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw 

y÷irn ðMkÕ÷{Lke Mkehík òu xqtfMkkh 

Au íkku Mkehíku Mknkçkk íkuLke rðMík]ík 

rðøkíkk u Au. su Mknkçke{k t Ãký 

{nkLkíkk íkÚkk RßsíkLkwt su ÃkkMkwt 

hkuþLk ÚkÞwt Au yu hMkq÷u Ãkkf MkÕ÷Õ÷knw 

y÷irn ðMkÕ÷{Lke MkkuçkíkLke yMkh 

Au, yLku Mknkçkk nÍhík hrË.Lkk 

[krhºÞLkk «fkþÚke su RM÷k{e 

RríknkMk Í¤ktn¤kt Au yu ðkMíkð{kt 

Lkqhu {wnB{Ëe MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 
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LkÚke. Mknkçkkyu rfhk{ hrË. ík{u LkkÚke 

{õw ík A.u  Mknkçkk nÍhkík hrË. yu Au fu 

s{u Lktw {í] Þw E{kLkLke nk÷ík{kt ÚkÞtw yLku 

ík{u Lke MkÏt Þk MkfU zk{u kt Lknª çkÕfu nòhku 

yLku ÷k¾k{u kt A.u  yu Ãkrðºk Mknkçkk 

hrË.Lku çkhq k-¼÷k fnðu k çkËLkMkeçke 

yLku çkËËT eLkeLke MkkÚi ke {kxu e Ë÷e÷ A.u  

nÍhík yçkq nhw hi n hrË. rhðkÞík fhu Au 

fu sLkkçku hMk÷q Õw ÷kn MkÕ÷Õ÷knw y÷ri n 

ðMkÕ÷{u Vh{kÔÞtw :

“{khk Mknkçkk (hrË.)Lku økk¤ Lk 

ykÃkòu. yu nMíkeLkk MkkuøktË suLkk 

fçkò{kt {khk «ký Au òu ík{khkÚke 

fkuE ÔÞÂõík WnË Ãkðoík sux÷wt Ãký 

MkkuLkwt ¾[o fhu íkku íku{Lkk{ktÚke fkuE yuf 

îkhk ¾[o fhu÷ hf{ Mk{kLk Ãký LkÚke 

ÃknkU[e þfíkk.

fux÷kf Mknkçkk hrË. ðå[u ykøk¤ 

síkkt ÃkhMÃkh {ík¼uË Ãký ÚkÞku, ¾kMk 

fheLku r¾÷kVíkLkk «&™u ÞwØ Ãký 

ykÚke s yk ÷kfu ku Mknkçkk hrË. Ãkh 
‘íkçkhk’o  fhu Au yLku ík{u Lku økk¤ku ykÃku 

A.u  LkQÍrw çkÕ÷kn su ÷kfu ku {Lw kkrVf 

níkk ík{u Lke Ãkk÷u  ¾Ëw  fyw kLo k {SËu 

¾k÷u eLku {fq e ËeÄe yLku su ÷kfu ku {íw kËo  

ÚkÞk ík{u LkkÚke nÍhík yçkq çk¢ rMkÆef 

hrË.yu Ãkkíu ku rsnkË fÞk.ou  yk çkLLku rVfko 

{Lw kkrVfku yLku {íw kËo ku fËkÃke Mknkçke 

ÚkÞku, yLku støku-rMk^VeLk yu Mknkçkk-

Þ w ø k L k e  yr«Þ ÞkËk u  A u .  yk 

½xLkkykuLkk ÷eÄu WB{íkLkk ½ýk ÷kufku 

Ãkûkfkh fu Mk{Úkofku çkLkeLku Q¼k 

ÚkðkLkku «ÞkMk fhu Au. fkuý n¬ 

(MkíÞ) Ãkh níkwt yLku fkuý ‘çkkrík÷’ 

(yMkíÞ) Ãkh níkwt íkuLkku rLkýoÞ ykÃkýu 

fhðk çk uMke sEyu Aeyu. yk 

{k{÷kyku{kt WB{íku {æÞ{ {køko 

yÃkLkkððku òuEyu, yu {køko suLke 

yÕ÷kníkyk÷k ykÃkýLku WMðyu 

Mknkçkk hrË. Ãkh [k÷ðkLke íkkiVef 

ykÃku. •••

íkhV R{k{ {kr÷f hn.yu Mktfuík fÞkuo 

Au yLku yk ykÞík rík÷kðík fhe Au : 

“íku fux÷kf ÷kufku níkk su ðeíke økÞk. 

íku{Lke f{kýe íku{Lkk {kxu níke yLku 

ík{khe f{kýe ík{khk {kxu. ík{Lku 

íku{Lkk f{kuo rð»ku ÃkqAðk{kt Lknª 

ykðu.” (Mkqh: çkfhn, ykÞík-141)

Au. yk nkzfwt ðÄw rMÚkh hnu Au y™u 

Ë w:¾kðk™u ½xkzðk{k t W…Þk u„e 

…whðkh ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ fux÷ktf 

yLÞ rðfÕ… …ý Au su ‚trÄðk-

hku„™k R÷ks{kt {ËËY… ÚkE þfu Au, 

su{ fu yufâw…t[h, Þku„, {kr÷þ rð.

‚kð[uŒe
‚tŒ w r÷Œ yknkh™ u  …k uŒk™k 

Sð™{kt «kÚkr{fŒk yk…ku. òu Œ{u 

yk{ fhku Aku, Œku yk «ð]r¥k ‚trÄðk 

hku„ suðe ‚{MÞkykuÚke Œ{™u Ëqh 

hk¾e þfu Au. Wr[Œ yknkh™e ‚kÚkku-

‚kÚk MðMÚk Sð™-þi÷e yk ƒu yuðk 

{kæÞ{ Au fu su{™u y…™kððkÚke Œ{u 

fux÷eÞ {w~fu÷eykuÚke Ëqh hne fu ƒ[e 

þfku Aku. ðÄw Xtzk …ËkÚko ¾kðkÚke 

òìRLx VâqÍ™ ‚sohe …ý ykðe 
…rhrMÚkrŒyku{kt W…Þku„e ™eðze fu 

…whðkh ÚkE þfu Au. yk ‚sohe{kt ƒu 

nkzfktyku™u …hM…h-yufƒeò ‚kÚku 

òuze Ëuðk{kt ykðu Au fu su™kÚke yu yuf 

{sƒqŒ nkzfkt{kt …rhðrŒoŒ ÚkE òÞ 

…hnus fhku. {utËk-ÞwõŒ …ËkÚko su{ fu 

rƒrMfxT‚, M™uõ‚, r[Ã‚ rð. Úke …ý 

Ëqh hnku. ykðwt yux÷k {kxu fu {utËku 

Vux™u ðÄkhu Au y™u …ux{kt „u‚ 

ƒ™kððk™wt fk{ fhu Au, su™kÚke Œ{™u 

Œf÷eV ÚkE þfu Au. fuVe™™ku ðÄw 

…zŒku W…Þku„ fhðkÚke ƒ[ku. ½e fu 

Œu÷Úke ƒ™u÷ …ËkÚkkuo y™u ze… £kRz •••

¼kus™ ¾kðkÚke …ý …kuŒk™u Ëqh 

hk¾ku. yk W…hktŒ ðÄkhu ™{f y™u 

¾ktz ¾kðkÚke …ý ƒ[ku. su ÔÞÂõík 

ËkY …eðu Au Œuyku yk xuðÚke Ëqh 

hnuðk™ku, «Þk‚ fhu ™rnŒh Œu{™u 

‚trÄðk hku„{kt ¼khu {w~fu÷eyku™ku 

‚k{™ku fhðku …ze þfu Au.

Ãký Lknª síke nkÞu . su yÕ÷kn Ãkh 

¼hkMu kku fhu íkLu kk {kxu íku Ãkhq íkku A.u ” 

(Mkhq : ík÷kf, ykÞíkk-u 2, 3) fyw kLo kLkk 

yk þçËku nËeMkLktw Mk{ÚkLo k fhu A.u  

RÂMíkøVkhLkk VkÞËkfkhf nkuðkLke 

Mkkûke fyw kLo kLke yk ykÞíkku Ãký Au : {U 

fÌk,tw  “Ãkkíu kkLkk hçkÚke {kVe {køkk,u  

rLk:þft  íku {kxu ku ûk{kþe÷ A.u  íku ík{khe 

WÃkh ykfkþ{ktÚke ¾qçk ðhMkkË 

ðhMkkðþ.u  ík{u Lku ÄLk yLku Mkít kkLk ykÃke 

Lkðksþ,u  ík{khk {kxu çkkøk ÃkËu k fhþu 

yLku ík{khk {kxu Lknhu ku ðnðu zkðe Ëþu .u  

ík{Lku þtw ÚkE økÞtw Au fu yÕ÷kn {kxu ík{u 

fkEu  økkhi ðLke ykþk LkÚke hk¾íkk ? 

(Mkhq : Lknq , ykÞíkk-u 10 Úke 13). 

Mk{sqíke :
Ãk 

çkËt ku Ëhfu  ÂMÚkrík{kt yÕ÷knLkku 

{knu íkks A.u  íkLu kk Ãkh yrLkðkÞo Au fu 

RÂMíkøVkh îkhk ÃkkuíkkLkk hçkÚke 

òuzkÞu÷ hnu. yÕ÷knLkk ¾kiVLkku 

íkfkËku Ãký yk s A,u  yLku yÕ÷knLke 

yk s hn{íkLku Ãkkíu kkLke íkhV ykfŠ»kík 

fhðkLktw {kæÞ{ Ãký A.u  fyw kLo k{kt Ãký 

Au : su fkEu  ÔÞÂõík yÕ÷knLkku zh 

hk¾eLku fk{ fhþ,u  yÕ÷kn íkLu kk {kxu 

{~w f÷u e{kÚt ke Lkef¤ðkLkku fkEu  {køko ÃkËu k 

fhe Ëþu ,u  yLku íkLu ku yðu k yðu k {køkÚou ke 

hkSu  ykÃkþu sLu kk íkhV íkLu ke fÕÃkLkk 

yÕ÷kn™k …Úk …h
«r‚Ø RM÷k{e RrŒnk‚fkh 

Rç™u R~nkf™wt ðýo™ Au fu yk‚e{ 

rƒ™ W{h rƒ™ fŒkËk fnu Au fu 

y{khk íÞkt yuf yòÛÞku ÔÞÂõík nŒku 

su™wt ™k{ fwÍ{k™ nŒwt. yk ÔÞÂõík 

¾qƒ s ŒkfŒ y™u þÂõŒ ÄhkðŒku 

nŒku, ÷zðiÞku nŒku. yÕ÷kn™k 

ytrŒ{ h‚q÷ ‚.y.ð. ßÞkhu Œu™wt 

ðýo™ fhŒk Œku Vh{kðŒkt, “yk 

ÔÞÂõŒ ™foðk¤kyku{ktÚke Au.”

WnË™k ÞwØ{kt fwÍ{k™ sƒhËMŒ 

ÞwØ ÷zÞku. fnuðkÞ Au fu {w‚÷{k™ku 

ŒhVÚke «Úk{ Œeh Œuýu s [÷kÔÞw 

nŒwt. …nu÷kt Œuýu ŒehkuÚke {¬k™k 

fwhiþ ðk¤kyku …h ‚¾Œ nw{÷ku fÞkuo 

y™u …Ae Œ÷ðkhƒkS™k yuðk 

…hk¢{ ƒŒkÔÞk fu {¬k™wt ÷~fh 

¼Þ¼eŒ ÚkE WXTÞwt. Œu{™k W…h Œu™ku 

hkuV ƒu‚e „Þku. «r‚Ø r‚hŒfkh 

Rç™u fþehu ðýo™ fÞwO Au fu WnË™k 

ÞwØ{kt fwÍ{k™ ¾hkƒ heŒu ½kÞ÷ 

ÚkÞku. Œu™u WXkðe™u {Ëe™k{kt Œu™k 

½hu ÷E sðk{kt ykÔÞku. {w‚÷{k™ku 

Œu™e ŒƒeÞŒ skuðk ykððk ÷køÞk 

y™u Œu™u ¾wþ¾ƒhe ‚t¼¤kððk 

÷køÞk. Œuýu ÷kufkuÚke …qAâwt fu {™u fE 

ðkŒ™e ¾wþ¾ƒh yk…ðk{kt ykðe 

hne Au? {ut Œku {khe fku{™ku ƒË÷ku 

÷uðk {kxu ÞwØ ÷zTÞwt nŒwt fu suÚke Œuyku 

yk…ýe s{e™{kt ½w‚e™u Œu™u Œn‚ 

™n‚ ™ fhe ™kt¾u. ßÞkhu fwÍ{k™™k 

sÏ{™e …ezk ¾qƒ s ðÄe „E y™u 

‚n™ ™ Úkðk™e ÂMÚkrŒ ykðe „E Œku 

Œuýu …kuŒu …kuŒk™e fkuýeÚke ™e[u™e 

÷kune™e ™‚ fk…e ™kt¾e su fkhýu 

yZ¤f ÷kune ðne ™eféÞwt íÞkt ‚wÄe fu 

Œu™wt {]íÞw ÚkE „Þwt.

yk ƒ™kðÚke yuf …rhýk{ yu 

‚k{u ykÔÞwt fu rsnkË y™u ÞwØ, 

‚ËTfkŒ fu Ëk™ yÚkðk ËkðŒ fu 

Œç÷e„ y™u Ëe™™ku «[kh fu «‚kh 

s uð k  W å[  f k{ k u  …ý ‚ t… qý o 

r™¾k÷‚Œk…qðof {kºk yÕ÷kn fksu 

s ™ nkuÞ Œku ŒÆ™ r™hÚkof y™u 

{wÕÞne™ ƒ™e òÞ Au.

‚nkƒk rfhk{ (yÕ÷kn™k 

h ‚ q ÷ ™ k  ‚ k Ú k e y k u )  h r Ë . y u 

yÕ÷kn™k h‚q÷ ‚.y.ð.Úke …qAâwt fu 

nu yÕ÷kn™k h‚q÷! yuf ÔÞÂõŒ 

ÞwØ{ktÚke Ä™ {u¤ððk™e ÷k÷‚kyu 

ÞwØ fhu Au, yuf ÔÞÂõŒ rfŒeo {u¤ððk 

ÞwØ ÷zu Au y™u yuf ÔÞÂõŒ yux÷k 

{kxu ÞwØ ÷zu Au fu Œu™ku {ku¼ku Wå[ ÚkE 

òÞ Œku Œu{™k{ktÚke fÞku ÔÞÂõŒ 

yÕ÷kn™k {k„o{kt ÞwØ fhu Au ? 

yÕ÷kn™k h‚q÷ ‚.y.ð.yu W¥kh 

ykÃÞku, “su ÔÞÂõŒ yu r™ÞŒ ‚kÚku 

÷zþu fu yÕ÷kn™k fÕ{k™ku ƒku÷ 

ƒw÷tË ÚkE òÞ Œu ÔÞÂõŒ yÕ÷kn™k 

{k„o{kt rsnkË fh™khku Au.”

yk s WnË™k ÞwØ™ku yuf ƒ™kð 

Au. yuf ÔÞÂõŒ yÕ÷kn™k h‚q÷ 

‚.y.ð. …k‚u ykÔÞku. …qAâwt, nu 

yÕ÷kn™k h‚q÷ ‚.y.ð.! sÒkŒ 

fâkt Au? fÌkwt, WnË …ðoŒ™e …u÷u …kh 

… ý  s ð w t  … z þ u  y k  Þ w Ø ™ k 

‚{hkt„ý{kt ÚkE™u Œu ÔÞÂõŒ ¾sqh 

¾kE hÌkku nŒku, ¾sqh Vutfe ËeÄe ÞwØ 

{ u Ë k™{ k t  ‚ k{ u÷  Ú kE  „Þ k u . 

yÕ÷kn™k {k„o{kt ÷zŒk ÷zŒk 

þneË ÚkE „Þku y™u …kBÞku sÒkŒ. 

yux÷u Ëe™™k ËkE-yk{tºkfku y™u 

Wjku»kfkuyu òýe ÷uðwt skuEyu fu Œuyku 

su fk{ …ý fhu yÕ÷kn™e «‚ÒkŒk 

{kxu s fhu y™u Œu™k Ëe™™uu «¼wíð 

y…kðe™u Œu™e MÚkk…™k™e „hs ‚kÚku 

fhu suÚke Œu{™u yk÷kuf y™u …h÷kuf 

ƒt™u™e ‚V¤Œk y™u ‚{]rØ {¤u. yk 

rMÚkrŒ{kt Œu{™e Œ{k{ fwƒko™eyku, 

ƒr÷Ëk™ku y™u ‚t½»ko Œu{™e ‚V¤Œk 

y™u Wå[Œk™ku «ðuþ{k„o ‚krƒŒ 

Úkþu. ™netŒh …Ae Œu{™ku Œu s ytò{ 

Úkþu su fwÍ{k™™ku ÚkÞku. yu ðkŒÚke 

ƒ[ðwt skuEyu fu Œu{™wt Sð™æÞuÞ y™u 

Œu{™k Œ{k{ ¼ku„-ƒr÷Ëk™ku y™u 

‚t½»ko {kºk Ëwr™Þk «kó fhðk {kxu s 

nkuÞ – fu{fu …Ae ykðk ÷kufku ÷zÞk 

…Ae …ý fwÍ{k™ suðwt s …rhýk{ 

¼ku„ðu Au. •••
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yðþkur»kŒ fhe yk…ýk ‚ktÄkyku™e 

hûkk fhu Au. ßÞkhu ‚trÄðk suðku hku„ 

ÚkkÞ Au Œku yuðk ‚{Þu fkrxo÷us™wt 

«{ký ½xe òÞ Au, su™k ÷eÄu yuf 

nkzfwt ƒeò nkzfkÚke ½‚kÞ Au y™u 

fux÷ef {w~fu÷eyku Wí…Òk ÚkE òÞ Au.

• òu Œ{khk …rhðkh{kt fkuE 

ÔÞÂõík{kt ‚trÄðk™e VrhÞkË òuðk 

{¤u Au, Œku þfâ Au fu yk hku„ yLÞ 

÷kufku{kt …ý òuðk {¤u.

‚trÄðk™k ÷ûký

• {uËÂMðŒk …ý ‚trÄðk Úkðk™e 

þfâkyku ðÄkhe þfu Au. ykðwt yux÷k 

{kxu fu {uËÂMðŒk™k ÷eÄu þheh™k 

‚ktÄkyku ðÄkhu ðs™ ‚n™ ™Úke fhe 

þfŒk y™u ‚ktÄkyku{kt Ëw:¾kðku fu 

‚kuò™e ‚{MÞk ÚkE òÞ Au.

• ‚kuòu ykðe sðku : yk…ýk 

þheh™k rðr¼Òk ‚k tÄ kyk u{ k t 

Ëw:¾kðk™e y™w¼qrŒ ÚkE þfu Au, 

…htŒw òu ðkŒ fheyu ‚trÄðk hku„™e, 

Œku yuf ÔÞÂõík rðþu»kY…u ½qtxý, 

¾¼k, Úkk…k y™u nkÚk{kt Ëw:¾kðku 

y™w¼ðe þfu Au. òu fkuE™u Á{uxkRz 

ykÚkohkRrx‚ ƒŒkðkÞku Au Œku yuðe 

•  ‚ k t Ä kyk u{ k t  Ë w :¾ kð k u  : 

‚ktÄkyku{kt Ëw:¾kðku ‚trÄðk™wt ‚kiÚke 

{wÏÞ ÷ûký Au ‚ktÄkyku{kt Ëw:¾kðku 

Ú kð k u .  ‚ k{ k LÞ h eŒ u  f u x÷ ef 

«ð]r¥kyku …Ae yk…ý™u ‚ktÄkyku{kt 

Ëw:¾kðku y™w¼ðkÞ Au, …htŒw yk™ku 

yÚko yk …ý ™Úke fu yk…ý™u 

‚trÄðk™ku hku„ Au. ßÞkhu ‚ktÄkyku{kt 

Ëw:¾kðku fux÷kf rËð‚ku fu ‚óknku{kt 

{xu ™net y™u nhŒk-VhŒk fu QXŒk-

ƒu‚Œkt Ëw:¾kðku Úkðk ÷k„u Œku yk…ýu 

fkuE ‚khk zkufxh™e ‚÷kn ÷uðe 

òuEyu. f ux÷ef ð¾Œ ‚trÄðk 

hku„Úke …ezkŒk ÷kufku™k yt„ku ÷k÷ 

…ý ÚkE òÞ Au.• ‚trÄðk™wt fkuE yuf {wÏÞ fkhý 

™Úke, ƒÕfu fux÷eÞ «ð]r¥kykuÚke 

yk™k Wí…Òk Úkðk™e þfâŒkyku ðÄe 

òÞ Au. su{ fu yk…ýk þheh{kt 

‚ktÄkyku{kt yuf ™h{ y™u ÷[fËkh 

rx~Þw nkuÞ Au su™u fkrxo÷us fnuðk{kt 

ykðu Au. ßÞkhu yk…ýu [k÷eyu Aeyu 

Œku ‚ktÄkyku …h Ëƒký ykðu Au 

yuðk{kt fkrxo÷us «uþh y™u þkuf™u 

 {k™ð þheh{kt rðr¼Òk «fkh™k 

‚ktÄk hnu÷k Au su ƒu yÚkðk Œu™kÚke 

ðÄw nkzfkyku™u òuzðk™wt fkÞo fhu Au. 

yk ‚ktÄkyku{kt Ëw:¾kðk fu fux÷ef 

yLÞ ‚{MÞkyku™k ÷eÄu hku®sËk 

fkÞkuo{kt yðhkuÄku ykðe þfu Au. y{u 

ðkŒ fhe hÌkk Aeyu ‚trÄðk-hku„ 

rð»ku, su yk…ýk ‚ktÄkyku™k MðkMÚÞ 

{kxu yuf ½ýe {kuxe ‚{MÞk Au.

þwt Au ‚trÄðk hku„ ?
‚trÄðk hku„ yuf yuðe yðMÚkk Au 

fu su™kÚke ‚{„ú rðï{kt fhkuzku ÷kufku 

nuhk™-…huþk™ Au. yt„úuS{kt yk™u 

yÚkohkRrx‚ (Arthritis)™k ™k{u 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk hku„ 

‚ktÄkyku{kt ‚kuòu y™u Ëw:¾kðku …uËk 

fhe Ëu Au, yk hku„ ½qtxýku{kt Ëw:¾kðku 

ŒÚkk ‚kuòu …uËk fhe Ëu Au y™u 

‚k{kLÞ heŒu {kuxe ô{h™k ÷kufku{kt 

yk òuðk {¤u Au, …htŒw yks™k 

‚ { Þ { k t  ƒ Ë ÷ k Œ e  s Œ e 

Sð™þ i÷ e™ k  ÷ eÄ u  y k  h k u „ 

Þwðk™ku{kt …ý òuðk {¤e hÌkku Au. 

…wÁ»kku™e Œw÷™k{kt {rn÷kyku{kt yk 

VrhÞkË ðÄw òuðk {¤u Au. rðþu»kY…u 

yu ÷kufku fu su{™wt ðs™ ðÄw nkuÞ. 

yk™e þYykŒ þheh™k fkuE …ý 

‚ktÄkÚke ÚkE þfu Au, y™u ‚{Þ™e 

‚kÚku ‚kÚku yk hku„ þheh™k ƒkfe™k 

‚ktÄkyku™u …ý «¼krðŒ fhe þfu Au.

‚trÄðk™k fkhýku

• nkzfkyku™wt f{òuh Úkðwt : òu 

fk uE ÔÞÂõík{k t ‚ trÄðk hk u„™e 

‚{MÞk Wí…Òk ÚkE òÞ Au Œku Œu™k 

þheh™k nkzfkt f{òuh Úkðk ÷k„u Au. 

ykðwt ÚkðkÚke rðr¼Òk …rhrMÚkrŒyku, 

s u {  f u  n k Ú k - … „ { k t  ‚ k u ò , 

‚ktÄkyku{kt Ëw:¾kðku y™u QXðk-

ƒu‚ðk{kt Œf÷eV™ku ‚k{™ku fhðku 

…ze þfu Au.

• yLÞ hku„ku™ku ¾Œhku : fux÷eÞ 

ð¾Œ ‚ t r Äð k  h k u„™ k  f k hý u 

ÔÞÂõík™k þheh{kt yLÞ hku„ku™k 

÷ûký …ý …uËk ÚkE þfu Au, su{ fu 

fkÞo÷ x™÷ r‚LzÙku{, ÓËÞ-hku„™k 

nw{÷k™wt òu¾{, VuV‚kt, ykt¾ku y™u 

ÓËÞ{kt ‚kuòu.

‚trÄðk™k Ëw»«¼kð

rMÚkrŒ{kt Úkkf ÷k„e þfu Au y™u yk 

W…hktŒ «rŒhûkk «ýk÷e (RBÞwr™xe 

r‚Mx{) f{òuh nk uðk™k ÷eÄ u 

{w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðku …ze þfu Au. 

Ëw:¾kðk …Ae ‚trÄðk hku„™wt ‚kiÚke 

{kuxwt ÷ûký ‚ktÄkyku{kt ‚kuòu Au.

• Ëw:¾kðku : yk yðMÚkk{kt 

rðr¼Òk «fkh™k Ëw:¾kðk ÚkkÞ Au. Œu 

yux÷u ‚wÄe fu fâkhuf fâkhuf ÔÞÂõík 

…kuŒk™wt hku®sËwt fkÞo fhðk{kt …ý 

y‚{Úko ÚkE òÞ Au.

• yLÞ ÷ûký : ‚trÄðk hku„ 

fux÷kÞ «fkh™e {w~fu÷eyku™u ðÄkhe 

þf u  A u .  s u{  f u  ð kŒ  fh ey u 

yu™er{Þk™e. yk yðMÚkk þheh{kt 

÷kune™k «{ký™u ½xkze Ëu Au. ‚kÚku 

s ‚trÄðk™e y‚h ßÞkhu ƒnw ðÄe 

òÞ Au, Œku yuðk ‚{Þu ÔÞÂõík™u Œkð 

ykðe þfu Au.

Œ…k‚ ŒÚkk R÷ks
Þ k Ë  h k ¾ k u ,  ‚ k t Ä k y k u { k t 

«khtr¼f ‚{Þ{kt s zk ìfxh 

Œ{™u rðrðÄ «fkh™e Ëðkyk u 

÷uðk™e ‚÷kn yk…e þfu Au. yk 

Ëðkyk u ™k u™ Mx uhk ìÞz÷ yuLxe 

RLV÷ u{ uxhe Ëðkyk u, fkWLxh 

÷uƒ xuMx : ÷kune™e Œ…k‚, 

…uþkƒ™e Œ…k‚ fu òuRLx V÷wRz, 

R{u®s„ xuMx, yuõ‚-hu, ‚exe Mfu™, 

yu{.ykh.ykE, ykÕxÙk-‚kWLz 

rð.

‚trÄðk hku„™ku yuðku fkuE …ý 

R÷ks ™Úke {¤e þfâku fu su™e 

{ËËÚke yk™k …h …qhe heŒu rðhk{ 

÷k„e òÞ. ‚trÄðk hk u„ suðe 

…rhrMÚkrŒyku{kt ‚{Þ‚h R÷ks 

fhkððku ¾qƒ s sYhe Au. yk 

…„÷kÚke …rhrMÚkrŒ™u ðÄkhu ƒ„zŒk 

…nu÷kt yxfkðe þfkÞ Au. ‚kÚku s 

‚ktÄkyku …h Úk™khe nkr™™u …ý 

½xkze þfkÞ Au.

Ë w : ¾ k ð k ™ e  ‚ { M Þ k  f x ÷ e Þ 

{w~fu÷eyku™u ðÄkhe þfu Au. ykÚke 

«ÞJ fhku fu …rhrMÚkrŒ ƒ„zu yu 

…nu÷kt Œ{u ¾hku R÷ks fhkðe ÷ku. 

òu Œ{u zkufxhÚke ‚÷kn ÷ku Aku Œku Œu 

þkherhf …heûkýÚke Œ…k‚ fhe™u 

rMÚkrŒ òuE þfu Au. sYh …zTÞu 

fux÷kf xuMx …ý nkuE þfu Au. su{ fu,

RrhxuLxT‚ rð. nkuE þfu Au. yk 

W…hk tŒ þkhe rhf r[rfí‚k™k u 

W…Þku„ ‚trÄðk hku„™k R÷ks {kxu 

fhe þfkÞ Au. zkìfxh ËËeo™u ÔÞkÞk{ 

fhðk™e ‚÷kn yk…e þfu Au.

R÷ksÚke ËËeo™u VkÞËku ™Úke ÚkŒku 

Œku zkìfxh ‚sohe™e ‚÷kn …ý yk…e 

þfu Au. ‚trÄðk hku„™k ÷ûký fâkhuf 

¾hkƒÚke ðÄw ¾hkƒ …ý ÚkE òÞ Au, 

y™u Ëw:¾kðku y‚n™eÞ ÚkE òÞ Au. 

ykðk ‚{Þu zkìfxhku™u yuzðkL‚ 

R÷ks™e {ËË ÷uðe …zu Au. ykðk 

‚{Þu ‚kiÚke ÷kufr«Þ ‚sohe Au ½qtxý 

« í Þ k h k u … ý  ‚ s o h e  ( K n e e 

Replacement Surgery). yk 

‚sohe{kt su ‚ktÄku ¾hkƒ ÚkE „Þku 

nkuÞ Œu™u nxkðe™u Œu™e søÞkyu yuf 

f]rºk{ ‚ktÄku ÷„kðe Ëuðk{kt ykðu Au. 

yk f]rºk{ ‚ktÄku ðkMŒrðf ‚ktÄk™e 

su{ fk{ fhu Au. yk «fkh™k 

R÷ks™k ÷eÄu ÔÞÂõík™u Ëw:¾kðk{kt 

…ý ykhk{ {¤u Au, ‚kÚku s nhðk-

Vhðk{kt y™u QXðk-ƒu‚ðk{kt …ý 

‚h¤Œk ÚkE òÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu 

yk ‚sohe ½qtxýku, Úkk…k ŒÚkk ¾¼k™k 

‚ktÄkyku {kxu fk{{kt ykðu Au.

(અ�ુસંધાન 5મા પાને)
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nÍhŒ ‚w{k{kyu fwhiþeyku™e 

™sh ‚k{u s ™ƒe fhe{ MkÕ÷Õ÷knw 

“™k, nwt Ä{oíÞk„e ™Úke ÚkÞku, 

…htŒw {ut ‚kiÚke ©uc Ëe™, {wnB{Ë 

MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{™k Ëe™™u 

y…™kðe ÷eÄk u  A u.”  nÍhŒ 

‚w{k{kyu sðkƒ ykÃÞku. íÞkhƒkË 

Œu{ýu fÌkwt fu, “yk ½h™k {kr÷f™e 

f‚{! nwt …kAku òô Œu …Ae Þ{k{k™ku 

yuf Ëkýku ½ô fu íÞkt™e fkuE …uËkþ íÞkt 

‚wÄe Œ{khe …k‚u ™net …nkut[u ßÞkt 

‚wÄe Œ{u ƒÄk {wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw 

y÷irn ðMkÕ÷{™k y™wÞkÞe ™ ƒ™e 

òyku.”

÷eÄe. yðks ŒhV Ëkuze „Þk fu suýu 

Œu{™k …rðºkMÚk¤{kt «ðuþ fÞku o 

nŒku. Œuyku ‚w{k{k ŒhV ðæÞk Œku 

Œu{ýu Œ÷rƒÞk™ku yðks ðÄw {kuxku 

fÞkuo. Œuyku ¾qƒ ƒu…hðkE y™u 

r™¼oÞŒkÚke Œu{™e ŒhV skuE hÌkk 

nŒk. yuf fwhiþe Þwðk™u Œeh {khe™u 

Œu{™u {khðk™ku «Þk‚ fÞkuo …htŒw 

yLÞ ÷kufkuyu Œu™u yk{ fhŒk hkufe 

ËeÄk y™u fÌkwt fu Œwt ¾hkƒ fhe hÌkku 

Au, þwt Œ™u ¾ƒh Au fu yk fkuý Au? yk 

Þ{k{k™ku hkò ‚w{k{k rƒ™ W‚k÷ 

Au. sku Œ{u Œu{™u fkuE ™wf‚k™ 

…nkut[kzTÞwt Œku Œu{™k fw¤™k ÷kufku 

ynª ykðŒk y™ks™u yxfkðe Ëuþu 

y™u yk…ý™u ¼q¾u {khe ™k¾þu. 

…Ae Œuykuyu Œ÷ðkhku BÞk™{kt  fhe 

ËeÄe y™u nÍhŒ ‚w{k{k™e ‚k{u 

ykðe™u fÌkwt:

“‚w{k{k! Œ™u þwt ÚkÞwt Au? þwt Œwt 

Ä{or™c ™Úke hÌkku? þwt Œkhu y™u Œkhk 

…qðosku™k Ä{o™u íkU Akuze ËeÄku Au?”

“nu ¾wËkÞk, nwt Œkhe ‚uðk{kt 

nksh Awt. nwt Œkhe yk¿kk …k÷™ fhðk 

ŒiÞkh Awt. Œkhk suðku fkuE ƒesku ™Úke. 

ƒÄe s ðMŒwyku Œkhe s yk…u÷e Au, 

y™u Œkhe s þÂõíkÚke ƒÄwt [k÷u Au. 

Œkhku fkuE ¼k„eËkh ™Úke.”

Úkkuze ðkh rð[kh fÞko …Ae Vhe 

…qAâw t, “nu yÕ÷kn™k h‚q÷ ! 

MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{ yk…™k 

‚ir™fkuyu {™u íÞkhu …fze ÷eÄku nŒku 

ßÞkhu nwt W{hkn™e r™ÞŒ fhe™u 

™eféÞku nŒku. yk…™k {Œu nðu {™u 

yk ‚tË¼o{kt þwt fhðwt skuEyu?”

nÍhŒ ‚w{k{k rƒ™ W‚k÷ hrË. 

W{hkn fhðk {kxu hðk™k ÚkÞk. 

ßÞkhu Œuyku {¬k™e ¾eý{kt …nkutåÞk 

íÞkhu Œuyku íÞkt s Q¼k hne™u Ÿ[k 

ykðks{kt Œ÷rƒÞk …Zðk ÷køÞk.
÷çƒif yÕ÷kn wB{k ÷çƒif 

÷çƒif ÷k þhef ÷f ÷çƒif. 
RÒk÷nBË ðrÒky{Œ ÷f ð÷ {wÕf 
÷kþhef ÷f.

Œuyku Ëwr™Þk™k «Úk{ {wÂM÷{ 

nŒk su Œ÷rƒÞk (yÕ÷knw yfƒh) 

fnuŒk {¬k{kt «ðu~Þk nŒk. fwhiþ™k 

÷kufku yk y[k™f y™u yýÄkÞko 

yðks ‚kt¼¤e™u zhe „Þk y™u „wM‚u 

ÚkE™u ËkuzTÞk. Œu{ýu Œ÷ðkhku ¾ut[e 

h‚q÷wÕ÷kn MkÕ÷Õ÷knw y÷irn 

ðMkÕ÷{u Œu{™u Vh{kÔÞwt, “Œ{u {¬k 

sE™u W{hkn yËk fhe ÷ku. …htŒw yk 

W{hkn nðu Œ{u yÕ÷kn y™u Œu™k 

h‚q÷™e þheÞŒ {wsƒ yËk fhþku.” 

…Ae yk… MkÕ÷Õ÷kn w  y÷i rn 

ðMkÕ÷{u ns y™u W{hkn™e heŒku 

rþ¾kðkze fu Œuykuyu fE heŒu yk 

RƒkËŒku yËk fhðe.

‚w{k{k rƒ™ W‚k÷ hrË.yu fwhiþ 

‚k{u su ykrÚkof «rŒƒtÄ ÷„kÔÞku nŒku 

Œu Äe{u Äe{u ðÄw fzf ƒ™Œku „Þku. 

…rhýk{u, y™ks™k ¼kð yk‚{k™u 

…nkut[e „Þk, ÷kufku ¼q¾{hku ðuXðk 

÷køÞk y™u Œu{™e {w~fu÷eyku y™u 

®[Œkyku ðÄe „E. ßÞkhu …rhrMÚkrŒ 

yux÷e ¾hkƒ ÚkE „E fu ÷kufku™u y™u 

Œu{™k ƒk¤fku™u ¼q¾u {hðk™wt sku¾{ 

Q¼wt ÚkÞwt, íÞkhu Œuykuyu h‚q÷wÕ÷kn  

MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{™u …ºk 

÷ÏÞku.“y{u …nu÷ktÚke s òýeyu 

Aeyu fu yk… ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ 

hk¾ðk{kt {k™ku Aku y™u yLÞ ÷kufku™u 

…ý ykðwt fhðk {kxu «urhŒ fhku Aku. 

…htŒw nk÷{kt y{u su …rhrMÚkrŒ™ku 

‚k{™ku fhe hÌkk Aeyu Œu yu Au fu Œ{u 

y{khk ‚kÚku ‚tƒtÄ Œkuze ™kÏÞk Au. 

yk…u y{khk r…Œkyku™u Œ÷ðkhÚke 

{khe ™kÏÞk Au y™u …wºkku™u ¼q¾u 

{hðk ËeÄk Au. ‚w{k{k rƒ™ W‚k÷u 

y™ks™k  r™fk‚ …h «rŒƒtÄ 

÷„kðe™u y{™u ¼khu {w~fu÷e{kt {qfe 

ËeÄk Au. sku yk… ÞkuøÞ ‚{sku Œku 

Œu{™u ÷¾ku fu Œuyku y™ks y™u yLÞ 

sYhe ðMŒwyk u …h™k «rŒƒtÄk u 

nxkðu.”

y÷irn ðMkÕ÷{ îkhk ƒŒkðu÷e heŒu 

W{hkn™e Œ{k{ rðrÄyku …qhe fhe. 

Œu{ýu yÕ÷kn r‚ðkÞ™k yLÞ 

ËuðŒkyku™u ¾wþ fhðk {kxu ™nª, 

…htŒw yÕ÷kn™e ¾wþe {kxu fwçkko™e™k 

«kýeyku™e fwçkk o™e yk…e y™u 

…kuŒk™k ðŒ™ …hŒ VÞko. …kAk 

ykðe™u Œu{ýu …kuŒk™k fw¤™k ÷kufku™u 

fwhiþeyku™u y™ks™e …whðXk ƒtÄ 

fhðk™ku ykËuþ ykÃÞku. fw¤™k 

÷kufkuyu Œu{™k yk ykËuþ™wt …k÷™ 

fÞwO y™u {¬kðk‚eyku™u …kuŒk™e 

W…s yk…ðk™wt ƒtÄ fhe ËeÄwt.

{ wnB{Ë MkÕ÷Õ÷kn w  y÷irn 

ðMkÕ÷{u ‚w{k{k hrË.™u ÷ÏÞwt fu Œuyku 

fwhiþ …h ¾kã [esku™e r™fk‚ …h 

÷„kððk{kt ykðu÷e …kƒtËe™u nxkðe 

Ëu. ŒuÚke Œu{ýu h‚q÷wÕ÷kn MkÕ÷Õ÷knw 

Œu{ýu ðÄw{kt fÌkwt:

y÷irn ðMkÕ÷{™k ykËuþ {wsƒ Œu 

…kƒtËe nxkðe ËeÄe y™u fwhiþ™u 

y™ks™ku …whðXku [k÷w  fhkÔÞku.

nÍhŒ ‚w{k{k rƒ™ W‚k÷ hrË. 

yk¾e ®sË„e …kuŒk™k Ëe™ «íÞu 

ðVkËkh hÌkk y™u ™ƒeyu fhe{ 

MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{ ‚kÚku 

fhu÷k ð[™™u …k¤Œk hÌkk. ßÞkhu 

h‚ q÷ wÕ÷kn MkÕ÷Õ÷kn w  y÷irn 

ðMkÕ÷{™e ðVkŒ ÚkE „E y™u 

ykhƒ ÷kufku ‚k{qrnf y™u ÔÞÂõík„Œ 

heŒu yÕ÷kn™k Ëe™Úke Ëqh sðk 

÷køÞk y™u {w‚i÷{k fÍTÍkƒu ƒ™q 

nLkeVk{kt ™wƒwðŒ™ku ¾kuxku Ëkðku 

fhe™u Œu{™u …kuŒk™k …h E{k™ 

÷kððk™wt fnuðk™wt þY fÞwO íÞkhu 

nÍhŒ ‚w{k{k Œu™k ‚k{u Q¼k ÚkE  

„Þk. Œu{ýu …kuŒk™e fku{™u ‚{òÔÞwt 

fu, “nu ƒLkq nLkeVk™k ÷kufku! ‚kðÄk™ 

hnk u ,  yk ¼ ú k{fŒk™ u  fâkh uÞ 

Mðefkhþku ™nª, su{kt rnËkÞŒ™wt ™qh 

Ëqh-Ëqh ‚wÄe ™Úke. ¾wËk™e f‚{ ! yk 

yuf Ë w¼k oøÞ A u  s u™ u  yÕ÷kn 

Œyk÷kyu yk…ýk{ktÚke su ÷kufku Œu™u 

Mðefkhþu Œu{™k …h ÚkkuÃÞwt Au y™u 

yuf {kuxe …heûkk Au su ÷kufku Œu™kÚke 

ƒ[þu Œu{™k {kxu.”

“nu n™eVk fw¤™k ÷kufku! yuf 

‚{Þu ƒu ™ƒeyku ™ nkuE þfu. 

{wnB{Ë MkÕ÷Õ÷knw y÷irn ðMkÕ÷{ 

ytrŒ{ ™ƒe Au. Œu{™k …Ae fkuE 

™ƒe ™Úke ykððk™k y™u Œu{™e 

yÕ÷kn Œyk÷k nÍhŒ ‚w{k{k 

rƒ™ W‚k÷ hrË.™u RM÷k{ y™u 

{w‚÷{k™ku™e ‚uðk {kxu su ftE fÞwO Au 

Œu™k ƒË÷k{kt ‚kiÚke ©uc …whMfkh 

yk…u y™u Œu{™u sÒkŒ{kt Wå[ 

Ëhßò yŒk fhu su™k ð[™ yÕ÷knu 

Ä{or™c ÷kufku™u ykÃÞk Au. •••

…Ae Œuyku …kuŒk™k „kuºk™k yuðk 

÷kufku™u ‚kÚku ÷E™u y÷„ ÚkE „Þk 

suyku RM÷k{ …h yz„ hÌkk nŒk 

y™u yÕ÷kn™k {k„o{kt rsnkË fhðk 

y™ u  Œ u{™k Ëe™™ u  Ë w r™Þk{k t 

«MÚkkr…Œ fhðk {kxu Ëe™™u Akuze 

Ëu™khkykuÚke ÷zðk {kxu ŒiÞkh ÚkE 

„Þk.

“nk-{e{ ! yk „útÚk™wt yðŒhý 

y Õ ÷ k n  Œ h V Ú k e  Ú k Þ w t  A u  s u 

«¼wíðþk¤e Au, ƒÄwt s òýðkðk¤ku 

Au, „w™k {kV fhðkðk¤ku y™u Œkiƒk 

(ûk{k y™u …ùkŒk…) Mðefkhðkðk¤ku 

Au, fXkuh ‚ò yk…ðkðk¤ku y™u 

{kuxku {nuhƒk™ Au, Œu™k r‚ðkÞ fkuE 

W…kMÞ ™Úke, Œu™k s ŒhV ‚ki™u …kAk 

Vhðk™wt Au.” (fwykoLk, 40: 1-3)

™wƒwðŒ{kt fkuE™u ‚k{u÷ fhðk{kt 

ykÔÞk ™Úke. 

“yÕ÷kn™ku yk {nk™ f÷k{ 

y™u {w‚i÷{k fÍTÍkƒ™e ðkŒ, 

ƒt™u{kt fux÷ku Vhf Au.”

“nu Ëuzfk! Œwt sux÷wt [knu Œux÷wt 

fkiŒwf fhŒku hnu. Œkhk yk fkiŒwfÚke Œwt 

™ Œku ÃkkýeLku …eðkÚke ƒtÄ fhe þfu Au 

y™u ™ Œku …kýe™u „tËwt fhe þfu Au.”

nÍhŒ ‚w{k{k rƒ™ W‚k÷nÍhŒ ‚w{k{k rƒ™ W‚k÷
hrËÞÕ÷knw íkyk÷k yLnw
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yÕ÷kn Œyk÷kyu {™w»Þ™u W¥k{ 

ƒtÄkhý ‚kÚku …uËk fÞkuo Au, Ëhuf 

ÔÞÂõík{kt fkiþÕÞ {qfâwt Au, yk 

yk…ýe sðkƒËkhe Au fu Œu™u þkuÄe 

Wå[ fûkk ‚wÄe ÷E sðwt skuEyu. 

íÞkhƒkË JIH yn{ËkƒkË™k «{w¾ 

s™kƒ Efƒk÷ yn{Ë r{Íko îkhk 

Mðk„Œ «ð[™{kt sýkÔÞwt fu Ëuþ{kt 

þnuhefhý ¾qƒ s Íz…Úke ¼Þs™f 

nËu ÚkE hÌkwt Au. ŒuÚke yk…ýu Œu™k 

…zfkhkuLku Íu÷ðk {kxu MðÞt™u ŒiÞkh 

fhðk …zþu y™u þnuh™k MŒhu fkÞkuo™wt 

ykÞkus™ fhe xe{ðfo ‚kÚku fk{ fhe™u 

MðÞt™u y™u s{kyŒ™u «ku„úk{-

…kur÷‚e {wsƒ Ëhuf rð¼k„™k fkÞkuo™u 

fhðk™e sðkƒËkhe WXkððk {kxu Œ™-

{™-Ä™Úke ÷k„e sðwt …zþu. HRD, 

JIH „wshkŒ™k ‚u¢uxhe s™kƒ W{h 

{™‚ q h e  « kh t r¼f  «ð[™{k t 

fkÞ o¢{™e þYykŒ {rn÷k 

rð¼k„, s{kyŒu RM÷k{e ®nË™k 

‚u¢uxhe {kunŒh{k ‚krÍÞk þu¾ îkhk 

Ë‚uo fwykoLk ‚kÚku ÚkE. íku{ýu fÌkwt níkwt fu 

yn{ËkƒkË: s{kyŒu RM÷k{e 

®nË, yn{ËkƒkË þnuh îkhk 27 

ykuõxkuƒh, 2024™k hkus „wshkŒ 

xwzu nku÷, þknyk÷{, yn{ËkƒkË 

¾kŒu yuf HRD rð¼k„ îkhk fkiþÕÞ 

rðfk‚ fkÞo¢{™wt ‚V¤ ykÞkus™ 

fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk fkÞo¢{™ku 

{wÏÞ WÆuþ fkÞofhku{kt fkiþÕÞ rðfk‚ 

y™u „u… yu™kr÷r‚‚ ƒkƒŒu ŒiÞkh 

fhðk™ku nŒku. yk fkÞo¢{{kt nksh 

‚ÇÞku™wt ÔÞÂõík„Œ MŒhu ÷ktƒk „k¤k 

y™u xqtfk „k¤k™k fkiþÕÞ rðfk‚ 

yt„u™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 

nksh ‚ÇÞkuyu yk fkÞo¢{{kt ¾qƒ s 

Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷eÄku nŒku.

s™kƒ W{h {™‚qhe, ‚u¢uxhe, 
HRD y™u þnuh ‚u¢uxhe, JIH 
yn{ËkƒkË yÍnh þ¾u  îkhk fkÞ¢o {™u 
‚V¤ ƒ™kððk {kxu {n¥ð…ýq o ¼rq {fk 
r™¼kððk{kt ykðe nŒe.

fkÞo¢{™k WÆu~Þku y™u y…urûkŒ 

…rhýk{ku yt„u rðMŒ]Œ {krnŒe yk…e. 

{ w Ï Þ  « M Œ w r Œ { k t  s ™ k ƒ 

yrŒfwhon{k™ ‚knuƒu ykurhyuLxuþ™ 

y™u „u… yu™kr÷r‚‚ W…h «ufxef÷ 

ðfoþku…{kt ©kuŒkyku™u {krnŒe yk…Œkt 

sýkÔÞwt fu yÕ÷kn Œyk÷kyu Ëhuf 

{k™ðe™u su ‚÷kneÞŒku™ku su ‚ux 

ykÃÞku Au {k™ðe Œu™ku {kºk 5 % s 

W…Þku„ fhe þfâku Au. fkiþÕÞ y™u 

™irŒf [krhºÞ ÄhkðŒk fkÞofhku ÷k¾ku 

fhkuzku W…h «¼wíð Ähkðu Au Œu{s 

ykðk s fkÞofhku ‚{ks{kt …rhðŒo™ 

÷kðe þfu Au. 
JIH „wshkŒ™k ‚u¢uxhe s™kƒ 

þfe÷ yn{Ë ‚knuƒu sýkÔÞwt fu Wå[ 

fûkk™w  fk iþÕÞ y™u Ánkr™ÞŒ 

ËhBÞk™ ‚tŒw÷™ nkuðw t  skuEyu. 

ÔÞÂõík™e yku¤¾{kt ‚wtËh [krhºÞ™w 

‚tÞkus™ nkuðwt skuEyu y™u yk [krhºÞ 

r™{koý {kxu ‚ŒŒ ‚t½»ko ¼kð™k 

fu¤ððk™e sYh Au. 
JIH „sw hkŒ™k «{¾w  zk.u  {nw B{Ë 

‚÷e{ …xeðk÷k ‚knuƒu ‚{k…™ 
«ð[™ ‚kÚku fkÞ¢o {™ku ‚{k…™ ÚkÞk,u  
s{u kt Œ{u ýu ykÞksu f xe{™k «ÞíLkk™u e 
«þ‚t k fhe y™u fÌktw fu yÕ÷knu Ëhfu  
ÔÞÂõík™u ‚÷krnÞŒku ‚kÚku {kfu ÕÞku Au 
sYh Au fu yu ‚÷krnÞŒk™u u yk¤u ¾ðe 
y™u Œ™u e ŒrƒÞo Œ fhðe. Œyu kyu u  ‚khk 
{ký‚k™u e sYhŒ™e …ý ðkŒ fhe y™u 
yŒt u fÌktw fu ÔÞÂõíkíð™k r™{kýo ™ku yfu  
WÆ~u Þ nkÞu  Au y™u Œnu hefu RM÷k{e 
yðu e ÔÞÂõíkyku ŒÞi kh fhðk {k„t u Au su 
yk ÄhŒe …h ¾÷eVŒwÕ÷kn™e 
sðkƒËkhe r™¼kðe þf.u

…kt[ ‚ÃxuBƒh 2017™k hkus 

„kihe ÷tfuþ™e níÞk Œu{™k ½h™e 

ƒnkh „ku¤e {khe™u fhðk{kt ykðe 

nŒe, su ƒkË ƒut„÷wÁ …ku÷e‚™k 

rðþu»k Œ…k‚ Ë¤ (yu‚ykExe)yu 

yk {k{÷k™e Œ…k‚ fhe nŒe. 

yu‚ykExe™wt fnuðwt nŒwt fu, „kihe 

÷tfuþ™e níÞk Ëk¼ku÷fh, ‚e…eykE 

Mfk u÷h yu{yu{ f÷ƒw„e o y™u 

…ºkfkh y™u fkÞofŒk o „k ihe 

÷tfuþ™e níÞk™k ƒu Ërûký…tÚke 

ykŒtfðkËeyku ò{e™ …h Aqxâk ƒkË 

rðsÞ…whk™k yuf {trËh{kt {k¤k 

…nuhkðe™u ƒt™u™wt ‚L{k™ fhðk{kt 

ykÔÞwt. ƒt™u Ërûký…tÚke …hþwhk{ 

ðk½{kuh u y™u {™kunh ÞkËðu™u 

rðsÞ…whk rsÕ÷k{k tÚke Äh…fz 

fhðk{kt ykðe nŒe. yËk÷Œu ƒt™u 

Ërûký…tÚke y™u yLÞ A™u „Œ 

rËð‚ku{kt ò{e™ ykÃÞk nŒk. 

yk ½x™k …h „kihe ÷tfuþ™e ƒnu™ 

y™u yk {k{÷k™e VrhÞkËe frðŒk 

÷tfuþu fÌkwt fu “ƒ¤kífkheyku™u {k¤k 

…nuhkððk{kt ykðu Au y™u yk ÷kufku™u 

yr¼™tË™ yk…ðk{kt ykðu Au. 

yk…ýku ‚{ks fâkt …nkut[e „Þku 

Au?” frðŒk™ku Rþkhku „kuÄhk fktz 

ƒkË ¼zfu÷e ‚kt«ËkrÞf ®n‚k™e 

rþfkh rƒ÷rf‚ ƒk™ku™k ‚k{qrnf 

ƒ¤kífkh™k Ëk u » k e  Ërûký… t Ú k e 

ykŒtfðkËeyku™u yk…ðk{kt ykðu÷e 

Aqx y™u yr¼™tË™ ŒhV nŒku.

ŒfoðkËe ™huLÿ Ëkƒku÷fh™e níÞk 

‚kÚku …ý skuzkÞu÷e Au. ©ehk{ 

‚u™k™k rsÕ÷k yæÞûku ƒeƒe‚e rnLËe 

‚kÚku™e ðkŒ[eŒ{kt fÌkwt, “Œuyku ®nËw 

fkÞofŒko Au. ŒuÚke y{u Œu{™wt Mðk„Œ 

Vq÷ y™u {k¤kÚke fÞwO. y{u fkr÷fk 

{trËh{kt …qò fhe y™u «kÚko™k fhe fu 

Œuyku yËk÷Œ{ktÚke ƒhe ÚkE òÞ.”
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